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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis dari Gambaran swamedikasi 

suplemen vitamin dan mineral di apotek x pada masa pandemik COVID-19   

di Sumber Gede Lampung Timur dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik apotek X berdasarkan lama rata-rata Apotek buka setiap hari, 

Jumlah Tenaga kerja yang bekerja di apotek dan jumlah hari buka apotek 

dalam 1 minggu. Pada penelitian ini apotek buka mulai dari pukul 08.00 

sampai dengan jam 21.00 WIB. Dan apotik beroprasi selama 7 hari dalam 1 

minggu, dan jumlah karyawan sebanyak 4 orang tenaga kerja di apotek. 

2. Jenis suplemen vitamin dan mineral yang dijual di apotek X terbanyak yaitu 

vitamin C vitamin C dan Kombinasi Vitamin dan Mineral sebesar 36%. 

3. Jumlah suplemen vitamin dan mineral yang dijual di apotek X terbanyak 

yaitu Caviplex CDEZ dengan persentase penjualan  9,92%,  dan pada bulan 

Juli apotek X mendapatkan hasil penjualan suplemen vitamin dan mineral 

tertinggi yaitu 20,59%. 

4. Jumlah penjualan suplemen vitamin dan mineral yang dijual selama 12 bulan 

berdasarkan bentuk nya adalah berjenis kapsul sebesar 53,29%. 

5. Rentang harga suplemen vitamin dan mineral yang dijual paling tertinggi 

yaitu dengan harga lebih dari Rp 100.000 (42,86%) dan paling rendah dengan 

harga  Rp 26.000 – Rp 50.000 (0%). 

6. Sumber pembelian suplemen vitamin dan mineral yang dijual apotek 

memperoleh suplemen vitamin dan mineral yaitu dari PBF sebesar 100%. 

Berdasarkan data yang didapat terdapat 50% produk didapatkan dari PBF 

Sapta Sari dan PBF Aditama Dan Rosa Nugraga 14,29%. 
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B. Saran 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut terkait  penggunaan suplemen di masa 

pandemi COVID-19   Di daerah-daerah lain. 

2. Apotek sebaiknya memperbanyak penjualan suplemen vitamin c yang 

diperlukan  oleh masyrakat dan lebih dikenal oleh masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


