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ABSTRAK

Diabetes merupakan penyakit metabolik yang terjadi hampir diberbagai
Negara di dunia. Angka kejadiannya pun terus mengalami peningkatan yang
signifikan, terutama di Negara-negara berkembang. Indonesia, sebagai salah satu
Negara berkembang, menepati urutan keempat dalam jumlah penderita diabetes di
dunia, dari 5,6 juta penderita diabetes pada tahun 2000 menjadi 14 juta orang pada
tahun 2006 menurut data yang dilansir WHO. Tujuan dari penulisan ini adalah
memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa
nyaman (nyeri akut) pada pasien pasien ulkus diabetikum. Asuhan keperawatan
ini dilaksanakan pada tanggal 08 Februari 2022 sampai dengan 10 Februari 2022.
Hasil pengkajian didapatkan data bahwa pasien berumur 32 tahun mengalami
nyeri pada tangan kanan bagian jari telunjuk, bengkak serta keluar nanah akibat
ditusuk tulang ikan patin sejak 2 minggu yang lalu klien mengatakan nyerinya
seperti ditusuk-tusuk dengan skala nyeri 6, Diagnosis keperawatan yang muncul
adalah nyeri akut, gangguan pola tidur dan gangguan citra tubuh. Tindakkan
keperawatan yang dilakukan yaitu mengidentifikasi skala nyeri, mengajarkan
tehnik terapi pijat, mengidentifikasi pola aktivitas dan tidur, menjelaskan pada
keluarga tentang perawatan citra tubuh. Setelah dilakukan asuhan keperawatan
didapatkan hasil keluhan nyeri menurun dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri
3,pola aktivitas dan tidur meningkat dan harapan citra tubuh membaik. Penulis
menyarankan untuk menerapkan terapi pijat pada pasien ulkus diabetikum dengan
gangguan kebutuhan nyeri dan kenyamanan (nyeri akut).
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ABSTRACT

Diabetes is a metabolic disease that occurs in almost all countries in the
world. The incidence rate continues to experience a significant increase,
especially in developing countries. Indonesia, as a developing country, ranks
fourth in the number of people with diabetes in the world, from 5.6 million people
with diabetes in 2000 to 14 million people in 2006 according to data released by
WHO. The purpose of this paper is to provide an overview of the implementation
of nursing care for disorders of the need for comfort (acute pain) in diabetic ulcer
patients. This nursing care was carried out on February 8, 2022 to February 10,
2022. The results of the study showed that a 32-year-old patient experienced pain
in the right hand of the index finger, swelling and discharge of pus due to being
pierced by a catfish bone since 2 weeks ago the client said the pain was such as
being stabbed with a pain scale of 6, nursing diagnoses that arise are acute pain,
disturbed sleep patterns and body image disturbances. Nursing actions taken were
identifying pain scales, teaching massage therapy techniques, identifying activity
and sleep patterns, explaining to families about body image care. After nursing
care, the results of pain complaints decreased from pain scale 6 to pain scale 3,
activity and sleep patterns increased and body image expectations improved. The
author suggests applying massage therapy to diabetic ulcer patients with impaired
comfort needs (acute pain).
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