BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian gambaran pengobatan COVID-19 di wilayah
Kotabumi Lampung Utara dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden berdasarkan usia terbanyak yaitu usia dewasa 99%,
berdasarkan pekerjaan terbanyak yaitu pelajar 38%, dan berdasarkan pendidikan
terakhir yaitu SMA sebanyak 45%.

2. Gejala COVID-19 yang paling banyak dirasakan pada saat isolasi mandiri adalah
Demam 83%.

3. Jenis pemeriksaan COVID-19 yang paling banyak dilakukan adalah swab-antigen
61%.

4. Tempat melakukan pemeriksaan COVID-19 paling banyak dilakukan di klinik 38%.

5. Sebanyak 83% responden tidak memiliki penyakit penyerta ketika melakukan isolasi
mandiri.

6. Jenis obat yang paling banyak dikonsumsi saat melakukan isolasi mandiri yaitu
paracetamol 90%.

7. Suplemen diluar resep dokter yang paling banyak dikonsumsi yaitu imboost 70%.

8. Obat tradisional yang paling banyak dikonsumsi pada saat isolasi mandiri adalah jahe
76%.

9. Sumber informasi mengenai obat tradisional atau suplemen yang paling banyak
didapatkan dari teman atau keluarga 60%.

10.Tempat terbanyak mendapatkan obat tradisional atau suplemen pada saat isolasi
mandiri adalah apotek 57%.

11.Efek samping yang paling banyak dirasakan ketika mengkonsumsi obat atau

suplemen adalah gangguan tidur.
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B. Saran

1. Masyarakat diharapkan memiliki sikap peduli waspada dalam upaya bersama memutus
rantai penularan COVID-19.

2. Diharapkan masyarakat tidak menggunakan antibiotik diluar resep dokter.
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