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ABSTRAK

Nyeri adalah mekanisme produksi bagi tubuh, timbul bilamana jaringan
yang sedang dirusak dan menyebabkan individu tersebut bereaksi untuk
menghilangkan rangsangan nyeri. Nyeri akut yang dirasakan oleh pasien pasca
operasi merupakan penyebab stress, frustasi, dan gelisah yang menyebabkan
pasien mengalami gangguan tidur, cemas, tidak nafsu makan, dan ekspresi tegang.
Sayatan pada waktu herniotomi dapat menyebabkan kerusakan jaringan, hal
tersebut dapat memicu timbulnya rasa nyeri pasca operasi atau
pembedahan.Tujuan asuhan keperawatan ini untuk memberikan gambaran
pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa aman nyaman: nyeri
pada pasien post herniotomi. Penulisan menggunakan metode asuhan keperawatan
medikal bedah pada pasien dengan pendekatan keperawatan yang meliputi proses
pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan dengan metode wawancara,
observasi dan pemeriksaan fisik. Hasil dari asuhan keperawatan yang telah
dilaksanakan selama tiga hari dari tanggal 14-16 Februari 2022 pada pasien yang
mengalami gangguan kebutuhan rasa aman dan nyaman: nyeri didapatkan
perkembangan: nyeri pasien berkurang menjadi skala 2, pasien tampak tidak
meringis, luka tampak bersih, luka tampak kering. Penulis menyarankan pasien
memonitor nyeri secara mandiri dirumah dengan teknik non farmakologis teknik
tarik nafas dalam.
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ABSTRACT

Pain is a production mechanism for the body, arises when the tissue is
being damaged and causes the individual to react to eliminate painful stimuli.
Acute pain felt by postoperative patients is a cause of stress, frustration, and
anxiety that causes patients to experience sleep disturbances, anxiety, lack of
appetite, and tense expressions. The incision during herniotomy can cause tissue
damage, it can trigger postoperative pain or surgery. The purpose of this nursing
care is to provide an overview of the implementation of nursing care for disorders
of the need for security and comfort: pain in post-herniotomy patients. The writing
uses the method of medical surgical nursing care for patients with a nursing
approach that includes the assessment process to nursing evaluation by interview,
observation and physical examination methods. The results of nursing care that
have been carried out for three days from 14-16 February 2022 in patients who
experience the need for safety and comfort disorders: pain is developed: the
patient's pain is reduced to a scale of 2, the patient does not wince, the wound
looks clean, the wound looks dry. The author suggests that patients monitor pain
independently at home with non-pharmacological techniques, deep breathing
techniques.
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