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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENYAKIT ASMA 

 
 

Pokok Bahasan : Penyakit Asma 

Sub Pokok Bahasan : Pencegahan Penyakit Asma 

Sasaran : Keluarga klien An. A 

Waktu : 25 menit 

Hari / Tanggal : Rabu, 09 Maret 2022 

Tempat : Rumah klien An. A 

Penyuluh : Nurmanisa Dewi 

 
 

I. Tujuan intruksional Umum ( TIU) 

Setelah mengikuti proses penyuluhan, diharapkan keluarga mampu memahami 

dan mengetahui tentang penyakit asma dan penyebabnya. 

II. Tujuan Pembelajaran Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan keluarga klien An. A mampu : 

1. Menjelaskan tentang pengertian penyakit asma 

2. Menyebutkan tanda dan gejala penyakit asma 

3. Menjelaskan cara pencegahan penyakit asma 

4. Menjelaskan makanan yang baik untuk penderita asma 

III. Pokok Materi 

1. Pengertian penyakit Asma 

2. Tanda dan gejala penyakit Asma 

3. Cara pencegahan penyakit Asma 

4. Makanan yang baik untuk penderita Asma 

IV. Metode 

1. Ceramah. 

2. Tanya jawab. 



 

 

 

 

 

 

 

 

V. Kegiatan Penyuluhan 

NO Tahapan  

Kegiatan 
Waktu 

Penyuluhan Sasaran 

1 Pembukaan 1. Mengucapkan salam 
2. Perkenalan 

3. Menjelaskan tujuan 

Keluarga 

menjawab salam 

memperhatikan 

memperhatikan 

2 menit 

2 Menyampaikan 

materi 

1. Menyampaikan 

materi : pengertian 

asma, gejala dari 

asma,   penyebab 

asma,  pencegahan 

dan 

memberikan 

kesempatan audien 

bertanya 

menjawab 
pertanyaan 

Keluarga 

memperhatikan 

bertanya jika ada 

yang kurang jelas 

memperhatikan 

20 

menit 

3 Penutup Menyimpulkan materi 

mengucapkan salam 

Memperhatikan 

menjawab salam 
3 menit 

 

 
VI. Media 

1. Leaflet 

VII. Evaluasi 

Setelah melakukan penyampaian materi tentang apa itu asma kita dapat 

memahami tentang : 

1. Apa pengertian dan penyebab asma 

2. Mengetahui gejala dari asma 

3. Mengetahui cara pencegahan dan 

4. Mengetahui makanan apa saja yang baik dikonsumsi untuk penderita asma 



 

 

 

Materi lampiran 

 
 

1. Pengertian Asma 

Asma adalah penyakit kronis pada saluran pernapasan yang ditandai dengan 

sesak akibat peradangan dan penyempitan pada saluran napas. Asma dapat diderita 

oleh semua golongan usia, baik muda maupun tua. 

Penderita asma memiliki saluran pernapasan yang lebih sensitif 

dibandingkan orang normal. Ketika paru-paru terpapar pemicu asma, maka 

otot-otot di saluran pernapasan akan kaku sehingga membuat saluran tersebut 

menyempit. Selain itu, produksi dahak juga meningkat. Kombinasi dari kondisi 

tersebut membuat penderita mengalami gejala asma. 

2. Tanda dan gejala Asma 

Asma dapat ditandai dengan gejala yang beragam. Gejala tersebut dapat 

berlangsung secara terus-menerus, hilang timbul, atau hanya terjadi di waktu 

tertentu, misalnya saat sedang berolahraga. Tingkat keparahan gejalanya juga 

bervariasi, mulai ringan hingga berat. 

Gejala utama asma adalah gangguan pernapasan, yang dapat meliputi: 

a. Sulit bernapas 

b. Batuk 

c. Dada terasa sesak, nyeri, dan seperti tertekan 

d. Mengi atau bengek 

Keluhan di atas dapat menyerupai gejala dari penyakit lain. Namun, keluhan 

tersebut dapat dicurigai disebabkan oleh asma bila memiliki karakteristik 

berikut: 

a. Bertambah buruk di pagi atau malam hari 

b. Hilang timbul di hari yang sama 

c. Timbul atau bertambah buruk saat penderita terinfeksi virus, seperti pilek 

d. Dipicu oleh olahraga, alergi, udara dingin, atau napas berlebihan saat tertawa 

atau menangis 



 

 

 

Di samping itu, ada pula istilah serangan asma, yang ditandai dengan 

perburukan gejala. Serangan asma dapat berlangsung secara mendadak atau 

dalam beberapa hari. Kondisi ini ditandai dengan gejala yang lebih serius, 

seperti: 

a. Gejala batuk, mengi, dan sesak di dada yang makin sering dan memburuk 

b. Gangguan bicara, makan, atau tidur akibat sulit bernapas 

c. Bibir dan jari-jari yang terlihat membiru 

d. Butuh lebih sering menggunakan inhaler 

e. Denyut jantung meningkat 

f. Pusing, lelah, atau mengantuk 

g. Pingsan 

 
 

3. Pencegahan Asma 

Beberapa hal berikut untuk memaksimalkan pencegahan asma: 

a. Mengenali & menghindari pemicu asma. 

b. Mengikuti anjuran rencana penanganan asma dari dokter. 

c. Melakukan langkah pengobatan yang tepat dengan mengenali penyebab 

serangan asma. 

d. Menggunakan obat-obatan asma yang telah dianjurkan oleh dokter secara 

teratur. 

e. Memonitor kondisi saluran napas. 

 
 

4. Makanan yang baik untuk penderita Asma 

a. Apel 

b. Wortel 

c. Bayam 

d. Pisang 

e. Jahe 

f. Alpukat 

g. Madu 
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