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ABSTRAK 

 

 

Nyeri merupakan suatu kondisi lebih dari sekedar sensasi tunggal yang 

disebabkan oleh stimulus tertentu. Salah satu penyakit yang dapat menimbulkan 

rasa nyeri adalah sinusitis. Prevalansi sinusitis di Asia terutama China pada tahun 

2016 adalah 2,1 % dari 36.577 individu. Berdasarkan Riskesdas (2018) 

menunjukkan prevalensi infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) menurut 

diagnosis tenaga kesehatan dan gejala di Indonesia adalah sebesar 9,3 % 

diantaranya 9,0% berjenis kelamin laki-laki dan 9,7% berjenis kelamin 

perempuan. Data rekam medik Ruang Mawar RSU DKT Bandar Lampung 

periode Januari 2021-Februari 2022 jumlah pasien dirawat 65. Tujuan laporan  

tugas akhir menerapkan asuhan keperawatan dengan gangguan kebutuhan aman 

nyaman pada pasien pre operasi sinusitis di Ruang Mawar RSU DKT Bandar 

Lampung. Pendekatan asuhan keperawatan berfokus kebutuhan aman nyaman. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan pengkajian, analisa data, intervensi, 

implementasi dan evaluasi. Asuhan keperawatan dilakukan pada tanggal 14-16 

Februari 2022. Hasil asuhan keperawatan pada pasien sinusitis dengan gangguan 

kebutuhan aman nyaman didapatkan data bahwa rasa nyeri berkurang yang 

semula skala 5 menjadi skala 1, setelah dilakukan tindakan manajemen nyeri, 

mengidentifikasi faktor yang memperberat dan memperingan nyeri, melakukan 

teknik distraksi dan kolaborasi pemberian obat-obatan paracetamol 3x500 mg, 

ambroxol 3x500 mg, ciprofloxacin 4x500 mg dan alerfed 100 mg/hari. Saran 

penulis menggunakan manajemen nyeri, teknik distraksi dan kolaborasi 

pemberian analgetik untuk mengatasi kebutuhan aman nyaman nyeri pada pasien 

dengan sinusitis. 
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ABSTRACT 

 

 

Pain is a condition more than a single sensation caused by a particular stimulus. 

One of the diseases that can cause pain is sinusitis. The prevalence of sinusitis in 

Asia, especially China in 2016 was 2.1 % of 36,577 individuals. Based on 

Riskesdas (2018), the prevalence of acute respiratory infections (ARI) according 

to the diangnosis of health worlers and symptoms in Indonesia is 9.3 % of which 

9,0 % are male and 9,7 % are female. In medical recoard data, especially in the 

Mawar Room, DKT Genearal Hospital, Bandar Lampung, for the period January 

2021-February 2022, 65 cases were treated with sunusitis. The purpose of the 

preparation of this final project is to apply nursing care for comfortable needs 

disorders in sinusitis patients in the Mawar Room of DKT Hospital, Bandar 

Lampung. Nursing care approach focuses on safe needs comportable. Data 

collection techniques used by researchers are assessment, data analysis, data 

analysis, intervention, implementation and evaluation. Nursing care was carried 

out on February 14-16, 2022. The results of care for sinusitis patients with 

impaires safe and comfortable needs showed that the pain was reduced from a 

scale of 5 to a scale of 1, after pain management actions ware carried out, 

identifying factors that aggravate and relive pain, perform distractiom and 

collaboration techniques for administering drugs paracetamol 3x500 mg, 

ambroxol 3x500 mg, ciprofloxacin 4x500 mg and alerfed 100 mg/day. The 

authors suggest using pain management, distraction techniques and collaboration 

in providing analgesic  administration too address the need for in patients with 

sinusitis. 
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