BAB IV

HASIL TINJAUAN KASUS

PERTEMUAN KE-1

Hari/Tanggal : Senin, 28 Februari 2022
Jam : 16.00 WIB
Oleh : Tarissa Finanditha Sularto Abdi

A. DATA SUBJEKTIF

1. Biodata
Anak
Nama anak :By.Z
Tempat& tanggal lahir : Way Muli, 20 Agustus 2021
Usia : 6 bulan
Jenis kelamin : Laki-laki
Anak ke .3
Orang Tua
Nama ibu " Ny.N Namaayah :Tn.Y
Umur : 38th umur . 41th
Agama : Islam Agama : Islam
Pendidikan : SMA Pendidikan  : SMA
Pekerjaan D IRT Pekerjaan : Nelayan
Alamat : Desa Sukaraja, Rajabasa, Lampung Seatan

2. Alasan Datang
Ibu mengatakan ingin memeriksakan tumbuh kembang anaknya

3. Keluhan Utama
Ibu mengatakan diusia anaknya sekarang anak belum bisa mengangkat
dada dengan baik

4. Riwayat Kesehatan yang Lalu
Ibu mengatakan anaknya tidak pernah menderita penyakit menular
maupun menurun. Ibu mengatakan anaknya tidak pernah sakit parah
sampai opname. Ibu mengatakan anaknya pernah sakit pilek, batuk, dan
panas. Bila anak sakit ibu segera memeriksakan ke puskesmas dan sembuh
setelah minum obat dari puskesmas
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5. Riwayat Kesehatan Sekarang
Ibu mengatakan saat ini anaknya sehat, tidak sakit apapun

6. Riwayat kesehatan keluarga
Ibu mengatakan dari pihak keluarga maupun suami tidak ada yang
menderita penyakit menular seperti penyakit kuning, TBC, dan penyakit
typoid. Serta dalam keluarga tidak ada yang menderita penyakit menurun
seperti darah tinggi, kencing manis, jantung dan tidak ada riwayat kembar

7. Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas

a.

Kehamilan

Selama hamil kondidi ibu baik, pada bulan pertama kehamilan ibu
mengalami mual muntah tapi mulai menghilang seiring bertmbahnya
usia kehamilan. Ibu mendapat vitamin tambah darah dan kalk secara
teratur dari Bidan. Ibu rutin memeriksakan kehamilannya ke bidan.
Persalinan

Ibu mengataknmelahirkan secara normal usia kehamilan 40 minggu.
Ibu melahirkan ditolong oleh bidan.

Nifas

Selama nifas tidak ada keluhan, ibu tidak demam. Ibu tidak mengalami
perdarahan. Ibu mengeluarkan darah nifas selama 40 hari. Tidak ada
laserasi jalan lahir, dan tidak ada infeksi.

Neonatus

Ibu mengatakan dalam waktu beberapa jammelahirkan, bayinya sudah
bisa bergerak dan kencing. Tali pusat baik dan tidak terjadi perdarahan

8. Riwayat Imunisasi

Imunisasi
1) BCG : 14 November 2021
2) DPT1 : 12 Desember 2021
3) DPT2 : 9 Januari 2022
4) DPT3 : Belum
5) Polio 1 : 14 November 2021
6) Polio 2 : 12 Desember 2021
7) Polio 3 : 9 Januari 2022
8) Polio 4 : Belum
9) Hepatitis HBO : 20 Agustus 2021
10) Campak : Belum

11) Imunisasi lain : Tidak ada
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9. Pola kebiasaan sehari-hari

a. Nutrisi

Anak minum ASI tanpa campuran makanan lain
b. Eliminasi

BAB > Ix/hari

BAK : 5-Tx/hari
c. lstirahat

Anak tidur siang 2-3 jam. Tidur malam 8-9 jam.
d. Aktivitas

Anak suka bermain dengan saudaranya di dalem rumah.

e. Personal hygine
Anak mandi 2x/hari, ganti baju tiap kali abis mandi, ganti celana
dalam setiap kali kotor/basah

10. Riwayat psikososial dan budaya

a. Psikologi
Ibu tampak senang menerima kelahiran anaknya. Anak diasuh oleh ibu
dan ayah

b. Sosial
Ibu mengatakan hubungan ibu dengan keluarga dan tetangga terjalin
dengan baik juga dengan petugas kesehtana juga terjalin dengan baik

c. Budaya
Dalam keluarga masih melakukan selametan 7 bulanan, tidak ada
budaya pantang makanan, tidak pernah minum jamu, jika keluarga
sakit selalu dibawa ke petugas kesehatan

B. DATA OBJEKTIF
1. Pemeriksaaan umum

Keaadaan umum : Baik

Kesadaran : Composmentis

Nadi : 112x/menit

Pernafasan - 40x/menit

Suhu : 36,50C

BB : 9kg

TB : 65Ccm

2. Pemeriksaan fisik

a. Inspeksi
Kepala :Bentuk normal, rambut hitam, bersih
Muka :Simetris, tidak pucat, tidak kunging
Mata :Simetris, sklera tidak kuning, konjungtiva

merah muda



Ekstremitas
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Hidung :Bersih, tidak ada secret
Gigi dan mulut :Bersih,
Dada :Simetris,, tidak tampak retraksi dada
Abdomen :Bentuk normal, tidak tampak pembesaran
hepar
Genetalia :Bersih, tidak ada pengeluaran secret
Ekstremitas :
Atas :Dapat bergerak bebas
Bawah :Dapat bergerak bebas
. Palpasi
Kepala :Tidak teraba benjolan abnormal
Abdomen :Tidak ada nyeri tekan, tidak teraba benjolan

abnormal

:Tidak oedem

Atas

Bawah :Tidak oedem
. Auskultasi

Abdomen :Bising usus (+)
. Perkusi

Abdomen :Tidak kembung

3. Pemeriksaan Perkembangan

Pemeriksaan Perkembangan Kuesioner Pra Skring Perkembangan

(KPSP) menurut umur anak.

Kuesioner Praskrining untuk Bayi 6 bulan

Jawaban
Pertanyaan Ya | Tidak
1. Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat mengikuti N

gerakan anda dengan menggerakan kepalanya dari satu

sisi hamper sampai pada sisi yang lain?




2. Dapatkah bayi mempertahankan posisi kepala dalam
keadaan tegak dan stabil? (jawab TIDAK bila kepala bayi
cenderung jatuh ke kanan/kiri atau ke dadanya)

3. Sentuhkan pensil di punggung tangan atau ujung jari
bayi. Apakah bayi dapat menggenggam pensil itu selama

beberapa detik? (jangan meletakkan diatas telapak tangan
bayi)
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4. Ketika bayi telungkup di alas datar, apakah ia dapat
menggangkat dada dengan kedua lengannya sebagai

penyangga seperti digambar?
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5. Pernahkah bayi mengeluarkan suara gembira bernda
tinggi atau memekik tetapi bukan menangis?

6. Pernahkah bayi berbalik paling sedikit dua kali, dari
telentang ke tenlungkup atau sebaliknya?

7. Pernahkah anda melihat bayi tersenyum ketika melihat
mainan yang lucu, ga,bar atau bintang peliharaan pada
saat ia bermain sendiri?

8. Dapatkah bayi menggerakan matanya pada benda kecil
sebesar kancing, kismis atau uang logam ? (jawab
TIDAK jika ia tidak dapat mengarahkan matanya.
PERHATIKAN: untuk tidak meninggal objek yang
digunakan terjangkau oleh bayi)
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9.

10. Pada posisi bayi telentang, pegang kedua tangannya lalu

Dapatkah bayi meraih mainan yang diletakkan agak jauh N

namun masih berada dalam jangkauan tangannya?

Tarik perlahan lahan ke posisi duduk. Dapatkah bati
mempertahankan lehernya secara kaku seperti gambar?

Jawab: YA Jawab: TIDAK

Dengan menggunakan form KPSP 6 bulan didapatkan hasil jawaban “Ya’= §
maka perkembangan By. Z adalah “Meragukan”

C. ANALISA
Diagnosa : Anak “Z” usia 6 bulan dengan tumbuh kembang
meragukan
Masalah . Ibu mengatakan anaknya diusia sekarang belum dapat

2.

menganggkat dada dengan bertopang tangan
Deteksi dini penyimpangan perkembangan:

- Kuesioner Pra Skring Perkembangan (KPSP) : ya=8

PENATALAKSANAAN

Menjelaskan dan melakukan inform consent kepada ibu untuk menjadi
pasien laporan tugas akhir bila ibu setuju maka tanda tangan pada surat
persetujuan.

Jelaskan pada ibu tentang manfaat dari penilaian perkembangan DDTK
(Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak) dengan menggunakan metode
KPSP (Kuesioner Pra Skring Perkembangan)

Memberikan penjelasan pada ibu tentang hasil pemeriksaan anaknya
bahwa kondisi amak dalam keadaan baik. Dengan hasil N : 145x/menit P:
40x/menit S: 36,50C. Ibu mengerti keadaan anaknya dalam kondisi sehat.
Menjelaskan hasil pemeriksaan pada orang tua anak yaitu hasil
pemeriksaan dengan KPSP dapat diketahui bahwa perkembangan anak
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belum sesuai dengan usianya atau bisa disebut perkembangan anak
meragukan

Bimbing dan motivasi ibu untuk rutin melakukan stimulsi tumbuh
kembang anak

Menganjurkan ibu memberi stimulasi intensif pada anak selama 2 minggu
untuk mengejar ketertinggalan anaknya

Menjelaskan kepada ibu tentang baby gym vyaitu latihan untuk membantu
stimulasi pertumbuhan dan perkembangan sistem syaraf dan motoric bayi
secara optimal. Untuk menguatkan otot-otot dan persendian, mendeteksi
adanya gangguan dll. Serta mengajarkan dan mempraktekan gerakan baby
gym

Menganjurkan ibu untuk menimbang berat badan anaknya setiap bulan
untuk memonitor pertumbuhan anak.
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PERTEMUAN KE-2

Tanggal : Selasa, 8 Maret 2022

Jam :16.00 WIB

Oleh : Tarissa Finanditha Sularto Abdi
I. Subjektif

a. Ibu mengatakan anak belum bisa memgangkat dada dengan baik
b. Ibu mengatakan sudah paham dengan baby gym namun belum melakukan
secara rutin kepada anaknya

Il. Objektif

1. Pemeriksaan umum

a. Keadaan umum : Baik

b. Kesadaran : Composmentis
c. Nadi : 110x/menit
d. Pernafasan : 38x/menit

e. Suhu : 36,60C

f. BB : 9kg

g TB : 65cm

I11. ANALISA

Diagnosa : Anak “Z” usia 6 bulan dengan tumbuh kembang meragukan

IV. PENATALAKSANAAN

1. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
dan memberi tahu bahwa akan dilakukan pemeriksaan KPSP di
minggu berikutnya

2. Memberi dukungan mental kepada ibu agar ibu tidak perlu cemas
dan tetap menjalani baby gym secara rutin

3. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan skrining rutin, dan
memastikan bahwa anak tidak mengalami ketertinggalan lagi

4. Menganjurkan ibu untuk tetap melakukan baby gym ini agar hasil
nya lebih efektif
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PERTEMUAN KE-3

Tanggal : Senin, 14 Maret 2022

Jam : 16.00 WIB

Oleh : Tarissa Finanditha Sularto Abdi
I. Subjektif

a. Ibu mengatakan anak sudah mulai dapat mengangkat dada

I1. Objektif

1. Pemeriksaan umum

a. Keadaan umum : Baik

b. Kesadaran : Composmentis
c. Nadi : 114x/menit
d. Pernafasan 1 38x/menit

e. Suhu 1 36,80C

f. BB : 9kg

g. TB . 65cm

2. Pemeriksaan Perkembangan
Pemeriksaan Perkembangan Kuesioner Pra Skring Perkembangan (KPSP)
menurut umur anak

Kuesioner Praskrining untuk Bayi 6 bulan

Jawaban
Pertanyaan Ya | Tidak
1 Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat mengikuti N

gerakan anda dengan menggerakan kepalanya dari satu

sisi hamper sampai pada sisi yang lain?




2 Dapatkah bayi mempertahankan posisi kepala dalam
keadaan tegak dan stabil? (jawab TIDAK bila kepala bayi
cenderung jatuh ke kanan/kiri atau ke dadanya)

3 Sentuhkan pensil di punggung tangan atau ujung jari
bayi. Apakah bayi dapat menggenggam pensil itu selama

beberapa detik? (jangan meletakkan diatas telapak tangan
bayi)

Ty .n"’r/
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4 Ketika bayi telungkup di alas datar, apakah ia dapat
menggangkat dada dengan kedua lengannya sebagai

penyangga seperti digambar?

5 Pernahkah bayi mengeluarkan suara gembira bernda
tinggi atau memekik tetapi bukan menangis?

6 Pernahkah bayi berbalik paling sedikit dua kali, dari
telentang ke tenlungkup atau sebaliknya?

7 Pernahkah anda melihat bayi tersenyum ketika melihat
mainan yang lucu, ga,bar atau bintang peliharaan pada
saat ia bermain sendiri?

8 Dapatkah bayi menggerakan matanya pada benda kecil
sebesar kancing, kismis atau uang logam ? (jawab
TIDAK jika ia tidak dapat mengarahkan matanya.
PERHATIKAN: untuk tidak meninggal objek yang
digunakan terjangkau oleh bayi)
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9 Dapatkah bayi meraih mainan yang diletakkan agak jauh N
namun masih berada dalam jangkauan tangannya?

10 Pada posisi bayi telentang, pegang kedua tangannya lalu
Tarik perlahan lahan ke posisi duduk. Dapatkah bati

mempertahankan lehernya secara kaku seperti gambar?

-
-
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Jawab: YA Jawab : TIDAK

Dengan menggunakan form KPSP 6 bulan didapatkan hasil jawaban “Ya”= 10
maka perkembangan By. Z adalah “ Perkembangan anak sesuai dengan tahap
perkembangan”

I11. ANALISA

Diagnosa : Anak “Z” usia 6 bulan dengan tumbuh kembang meragukan

IV. PENATALAKSANAAN

1. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil observasi yang dilakukan dengan
menerapkan baby gym bahwa setelah dilakukan KPSP ulang setelah 2
minggu menggunakan daftar KPSP yang sama pada saat anak pertama
dinilai dengan hasil jawaban YA=9, dan dapat diketahui bahwa
perkembangan anak sudah sesuai dengan tahap perkembangannya

2. Memberi pujian kepada ibu bahwa ibu sudah mengasuh anak dengan baik

3. Memberitahu kepada ibu bahwa pola asuh anak selanjutmya terus
dilakukan sesuai dengan bagan stimulasi sesuai dengan umur dan kesiapan
anak

4. Menganjurkan ibu untuk rutin mengikuti kegiatan posyandu
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PERTEMUAN KE-4

Tanggal : Jumat, 18 Maret 2022

Jam :17.00 WIB

Oleh : Tarissa Finanditha Sularto Abdi
Subjektif

a. Ibu mengatakan anak jauh lebih lancer untuk mengangkat dada dengan
topangan kedua tangan

I1. Objektif

1. Pemeriksaan umum

a. Keadaan umum : Baik

b. Kesadaran : Composmentis
c. Nadi : 112x/menit
d. Pernafasan : 39x/menit

e. Suhu : 36,50C

f. BB : 9kg

g TB : 65Ccm

I11. ANALISA

Diagnosa : Anak “Z” usia 6 bulan dengan tumbuh kembang meragukan

IV. PENATALAKSANAAN

1. Menjelaskan kepada ibu bahwa perkembangan anaknya sudah
sesuai dengan tahap perkembangannya

2. Menjelaskan kepada ibu bahwa baby gym yang sudah dilakukan
ibu sudah boleh tidak dilakukan lagi

3. Menganjurkan ibu untuk tetap membawa anaknya keposyandu
setiap bulannya guna untuk memeriksakan tumbuh kembang
anaknya setiap bulan

4. Mengingatkan kepada ibu untuk rutin melakukan pemeriksaan atau
jika ada keluhan datang ke pelayanan kesehatan terdekat.



