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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Pada bab ini menyampaikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian 

tentang “Penerapan Baby Gym Terhadap Peningkatan Perkembangan 

Mengangkat Dada Pada By. Z”. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan pada tanggal 28 Februari 2022 di Desa Way Muli, Kecamatan 

Rajabasa, Kabupaten Lampung Selatan, maka dapat diambil kesimpulan yaitu: 

1. Terlaksanannya pengumpulkan data subjektif dan objektif pada anak, 

didapatkan data yang mendukung yang diambil dari data subjektif 

yaitu Ny.N mengeluh diusia sekarang anaknya belum bisa mengangkat 

dada dengan baik. 

2. Telah dilakukan interpretasi data dasar didapatkan diagnosa anak By.Z 

usia 6 bulan dengan masalah tumbuh kembang meragukan. 

3. Terinterprestasinya diagnosa atau masalah potensial, dan masalah 

potensial yang ditegakkan tidak ada masalah dan tidak ada 

kesenjangan teori. 

4. Terlaksananya antisipasi atau tindakan segera dengan menerapkan 

baby gym terhadap peningkatan perkembangan kemampuan 

mngangkat dada pada bayi di PMB Mardhati, S.ST.  

5. Rencana asuhan yang diberikan sudah berdasarakan diagnosa 

kebidanan yang muncul pada kasus kebidanan bayi dan balita terhadap 

By. Z di PMB Mardhati, rencana asuhan yang diberikan adalah 

Penerapan Baby Gym pada anak dengan tumbuh kembang meragukan. 

6. Terlaksannya asuhan kebidanan sesuai dengan rencana asuhan 

kebidanan yang telah dibuat pada kasus kebidanan pada By. Z dengan 

penerapan baby gym terhadap peningkatan perkembangan kemampuan 

mengangkat dada.  

7. Evaluasi asuhan kebidanan telah dilakukan dengan hasil By. Z dapat 

mengangkat dada dengan baik.  
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8. Pendoumentasian asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP yang telah 

diberikan pada By. Z di PMB Mardhati, S.ST.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan simpulan sehingga penulis 

menyarankan kepada :  

1. Bagi Prodi DIII Kebidanan Tanjung Karang  

Diharapkan hasil asuhan ini dapat di simpan di perpustakaan sebagai 

bahan bacaan bagi manusia dan bagi penulis LTA lainnya. 

2. Bagi Lahan Praktik  

Setelah dilakukannya studi kasus dengan keluahan anak mengalami 

keterlambatan perkembangan dengan menggunakan penerapan Baby 

Gym ini diharapkan agar ditingkatkan dan lebih banyak diterapkan 

dalam menjalankan asuhan kebidanan. 

3. Bagi klien dan masyarakat  

Diharapkan asuhan kebidanan pada anak dengan penerapan Baby Gym 

ini dapat membantu ibu dalam keberhasilan perkembangan anak sesuai 

dengan tahap perkembangannya. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  


