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Jadwal Makan Penderita Diabetes

PERENCANAAN MAKAN SEHAT ks Bl Rt el
BAGI PENDERITA DIABETES . .
i e J€NIS Dahan makanan yang dianjurkan Makanlah sebelum lapar karena makan
Mekan sesuai dengan kebutuhan Kalori dan Taatiloh ! Jntuk penderita diabetes mellitus disaat lapar sering tidak terkendali dan
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mudah dl)zzerna. Makanan terutama Snack Il jam 1 6.'00)
mudah diolah dengan cara Makan malam (jam 19.00)
dipanggang, dikukus, disetup, Snack Ill (jam 21.00)
direbus dan dibakar.
encanaan makan yang sehat!!! Jenis bahan makanan yang tidak
Pen = R : y. g APA SAJA AKIBAT BILA DIABETES TIDAK
dianjurkan atau dibatasi untuk DIKENDALIKAN?
1. Makan kalori sesuai dengan kebutuhan ! . . 4 ¢
2. Makan buah dan sayuran setiap hari penderlta d|abetes me”ltUS Fek Diabetes
3. Konsumi makanan atau roti yang mengandung serat 1. Hipertensi (peningkatan tekanan
seperti gandum Mol ol i Mengandung banyak gula sederhana, " darah) (7
4. Minum susu bebas atau rendah lemak Nelame Yoo O oo\ B seperti gula pasir, gula jawa, sirup, 2. Penyakit stroke -m- l
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10.Kacang, telur dapat menggantikan daging T aad cake, makanan siap saji (fast -food), 5' Ulkus Diabetic (luka kaki/borok) Wmllmdm by
Kel R — ?Aﬁsgg;%ﬁr?;%zr;yak natrium seperti 6. Kebutaan (disbetic retinopathy) mmmm 1 I
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Manfaat berolahraga/aktif:

Menurunkan kadar gula darah secara alamiah

Meningkatkan sensitifitas insulin dan
memperbaiki gangguan toleransi glukosa

Bertambahnya massa otot sehingga
semakin banyak gula yang diambil dari
peredaran darah

Menurunkan tekanan darah
Menurunkan kadar kolesterol
Mempertahankan berat badan
Meningkatkan kesejahteraan
Mengurangi obat-obatan
Memperbaiki sirkulasi
Mengurangi stress

TIPS!!

LUANGKAN WAKTU 30 MENIT SETIAP HARI ATAU
150 MENIT/MINGGU UNTUK MELAKUKAN
AKTIFITAS SEDANG SEPERTI BERENANG ATAU
JOGGING

AJAKLAH ANGGOTA KELUARGA UNTUK
BEROLAHRAGA.

GUNAKAN SEPATU OLAHRAGA YANG PAS DAN
NYAMAN SAAT BEROLAHRGA

WAKTU TERBAIK UNTUK OLAHRAGA ADALAH
SEKITAR 1 JAM SETELAH MAKAN, KETIKA GULA
DARAH ANDA SEDIKIT LEBIH TINGGI

KELUARGA YANG SELALU AKTIF BEROLAHRAGA
AKAN MENURUNKAN RESIKO DIABETES MELITUS

SENAM KAKI DIABETES

Penyakit Diabetes dapat menyebabkan
berbagai komplikasi seperti neuropati
perifer dan gangguan aliran darah
sehingga muda timbul masalah pada kaki
seperti luka.
Tujuan senam kaki

- Memperbaiki sirkulasi darah ke kaki

- Memperkuat otot-otot kecil

- Mencegah kelainan bentuk kaki

- Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha

- Mengatasi keterbatasan gerak sendi

atihan ko 4 (10 kall)
1. Anghcat kedus tumit ands = 2
2 Putr kedus tumit kearah samping | | m
3 Turunkan keeball kelantsi dan gerkdan ke tengeh %
Latihan ke 9 (masing-masing kaki 10 kali)
1. Luruskan salah satu kakd dan angiat
2. Putar kaki anda pada pergelangan kalkd

3. Tulisken di udars dengan kakl anda
angka 08/d 10

Latihan ke 5 ( masing-masing kaki 10 kail)
Angiat salsh satu ket
Lurushan ko anda
Gecakdan jarl-jart kkd ke depan
Turunkan kermbell kakd anda, bergantian kirl dan Latihan ke 10 (sekak)
1. Selembar koran dilipat-lipat dengan
Iald menjadi bentuk bulat seperti bola.
Kemudian dilicinkan kembali
menggunakan kedua kaki dan setelah
di sobek-sobek
Kumpulkan sobekan-sobelan tersebut
dengan kedua kalki dan letakkan diatas
lembaran koran lainnya. Akhimya
bungkusiah semuanya dengan kedua

Latihan Ke 3 (10 kalf )
. Angkat kedua ujung kaki anda
Putar kaki pada pergelangan kakd,
kearah samping
Turunkan kembali ke lantai dan arahkan
ke tengah

laki menjadi bentuk bola




Lampiran 1

LEMBAR INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Pasien)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - M. R\ZQL

Umur - &p Tahun

Ruang Rawat : Q\Aang Pcy\ﬂaki‘{r Dalam
Rumah Sakit : R3UD Or. A. Dadi TjokrodiPo

Setelah mendapat penjelasan dari mahasiswa tentang tujuan dari asuhan keperawatan
yang akan dilakukan dan bahwa data yang didapatkan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk kepentingan pembelajaran, maka dengan ini saya menyatakan
bersedia/tidak bersedia *) sebagai subyek asuhan.

Mahasiswa, Pasien/ / / /

__AYu ANGORAEDI o Riza
Mengetahui,
Pembimbing Lahan/CI
v
Ns. DIA%ARTFKA DEWI, S.Kep
NIP. 19820709 201001 2 009
Keterangan:

*) coret yang tidak perlu



POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode
PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal
Formulir Revisi

Persetujuan Judul KTI/LTA Halaman

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH/ TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa < AU\“ AY\QQ(‘&U\\
NIM .. 19\4401098

Judul yang diajukan
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Bandar Lampung,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
PRODI D Ill KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal

U Joom 4/ Rt doan/ Bxd T

Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
Laporan Tugas Akhir Halaman
LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/ LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA
Nama Mahasiswa : P\“)\AN%WN ................................................
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POLTEKKES TANJUNGKARANG

PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal

Kode

Lembar Konsultasi Bimbingan

Laporan Tugas Akhir

Revisi

Halaman

Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING

NIM

Pembimbing Pendamping
Judul Tugas Akhir :

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode
PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal

Formulir Revisi
Lembar Masukan dan Perbaikan Halaman
Seminar LTA

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa
NIM

Tanggal

Judul Penelitian

. Ayu Anggrarens

. 1914401098
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Tahun 3023

Masukan/Perbaikan Keterangan

At
e, 7

n %‘\N@&*ﬁ z

i

%

Do g
e 1M, =55

leetttstztn., 69—
W D;c@> 12 wf—qaz

?Mr%%

mpae,,ﬁoz@m—

l&%

< \' k&%
S5 WG ;/ mﬁﬂ\%mf
JuhA

\\\\ T \\\\

4 o
10 JUAG ¢ oo TDlomin DV
Bandar Lampung, ...... Q/m% 22/
TIM PENGUJI
Ketua Anggota 1 Anggota 2

(Modemator/Sekretaris)

—i)m“&_

Gl UDAmLS K., M.les  MERAR BRIOGSAWAD | Skm . M. kes

NIPN9e30424198404 2001 NIP. 196202 121990032001 NIP.(953 050119 82031005




