
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengumpulan data pada laporan tugas akhir yang telah 

dilakukan pada asuhan keperawatan didapatkan hasil sesuai dengan uraian yang 

sebelumnya dan selanjutnya penulis akan membahas hasil tersebut. 

1. Pengkajian  

Menunjukkan bahwa keluhan utama, riwayat penyakit sekarang. 

Berdasarkan pengkajian menunjukkan bahwa pasien mengalami tanda dan 

gejala nyeri akut, seperti nyeri pada abdomen, nyeri pada saat di sentuh, nyeri 

pada saat bergerak,  nyeri pada luka operasi,  pasien bersifat protektif, pasien 

meringis kesakitan, dan pasien terlihat gelisah. Masalah keperawatan kedua 

defisit nutrisi dengan gejala berat badan turun, serum albumin turum 

membram mukosa pucat dan kering. Masalahkeperawatan ketiga gangguan 

integritas kulit dan jaringan, dengan gejala, adanya luka jahitan  operasi pada 

bagian kanan abdomen.  

2. Diagnosis Keperawatan 

Diagnosis yang sama telah di temukan pada Tn.S sesuai dengan teori dan 

kondisi, diagnosis pertama nyeri akut yang mana masalah sesuai dengan 

gangguan kebutuhan rasa aman nyaman nyeri akut yang ada di dalam teori,  

kedua defisit nutrisi dikarenakan adanya tanda mayor dan minor seperti berat 

badan pasien yang menurun dan serum albumin menurun, ketiga gangguan 

integritas kulit dan jaringan adanya tanda dan gejala adanya luka jahitan 

operasi peritonitis. 

3. Rencana Tindakan Keperawatan 

Rencana tindakan yang muncul dalam laporan tugas akhir yang di buat 

berdasarkan teori diagnosis masalah keperawatan, intervensi yang dilakukan 

yaitu menajemen nyeri, manajemen nutrisi, perawatan integritas kulit dalam 

asuhan keperawatan yang telah dijalankan. 



4. Implementasi  Keperawatan 

Implementasi dilakukan penulis pada asuhan keperawatan pada tangggal 

07 sampai 09 Februari 2022, telah dilakukan dengan rencana keperawatan 

yang dibuat dan didapatkan asuhan pada pasien. 

5. Evaluasi Keperawatan 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama tiga hari pada pasien post 

operasi peritonitis dengan masalah utama nyeri akut, didapatkan tujuan 

teratasi dengan keluhan nyeri pasien telah berkurang skala nyeri 4. 

Pada defisit nutrisi serum albumin naik 2,62g/dl, gangguan integritas kulit 

perawatan pada luka operasi dilakukan steril. 

B. Saran  

1. Bagi perawat 

      Diharapkan pada perawat adanya laporan tugas akhir ini perawat atau 

tenaga kesehatan lainnya dapat meningkatkan pemberian asuhan khususnya 

pada pasien post operasi peritonitis dengan masalah kebutuhan rasa nyaman 

nyeri akut.  

2. Bagi rumah sakit 

      Diharapkan pada Rumah Sakit Umum Daerah Jendral Ahmad Yani Metro 

khususnya pada ruangan ICU adanya laporan tugas akhir ini perawat mampu 

memberikan asuhan keperawatan yang baik khusunya pada pasien post 

operasi peritonitis dengan masalah kebutuhan rasa nyaman nyeri akut 

3. Bagi institusi pendidikan  

      Diharapkan  dengan adanya laporan tugas akhir ini dapat berbagi ilmu 

pengetahuan pada mahasiswa khususnya mahasiswa poltekkes tanjungkarang 

jurusan keperawatan. 

4. Bagi pasien  

      Diharapkan  laporan tugas akhir ini dengan menjadi acuan keluarga dalam 

merawat penderita post operasi peritonitis dengan masalah kebutuhan rasa 

nyaman nyeri akut.  

 



 


