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ABSTRAK 

Stroke adalah gangguan perdarahan otak yang menyebabkan defisit 

neurologi mendadak sebagai akibat iskemia atau hemoragik sirkulasi saraf otak. 

Data RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro pada bulan Februari 2022 terdapat 

87 orang dirawat dengan diagnosa medis stroke non hemoragik. Tujuan 

dilakukannya penyusunan tugas akhir ini adalah menerapkan asuhan keperawatan 

dengan gangguan kebutuhan aktivitas pada 1 pasien stroke non hemoragik di 

Ruang Syaraf RSUD Jenderal Ahmad Yani. Penulis menggunakan pendekatan 

asuhan keperawatan berfokus pada satu subjek asuhan responden yang mengalami 

gangguan kebutuhan aktivitas. Pengumpulan data dilakukan di RSUD Jenderal Ahmad 

Yani Kota Metro pada tanggal 07 Februari sampai 12 Februari 2022 pada pasien stroke 

non hemoragik dengan gangguan kebutuhan aktivitas. Metode pengumpulan data dengan 

observasi, dan dokumentasi dan menggunakan format asuhan keperawatan medikal 

bedah. Pengkajian menggunakan sumber yaitu wawancara dengan keluarga pasien dan 

data sekunder rekam medik dan kemudian ditegakkan diagnosa utama mobilitas fisik, 

diagnosa kedua defisit perawatan diri, dan ketiga integritas kulit dengan melakukan 

tindakan latihan ROM, mengajarkan kebiasaan aktivitas perawatan diri, dan mengubah 

posisi tiap 2 jam tirah baring. Hasil asuhan keperawatan pada pasien stroke non 

hemoragik dengan gangguan kebutuhan aktivitas (mobilitas fisik selama 6 hari 

didapatkan data bahwa kekuatan otot meningkat dan mampu melakukan aktivitas 

pergerakan dengan dibantu keluarga. Penulis menyarankan agar melatih ROM untuk 

memenuhi kebutuhan aktivitas. 
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ABSTRACT 

Stroke is a bleeding brain disorder that causes sudden neurological deficits 

due to ischemia or cerebral blood circulation. Data from the Metro City Ahmad 

Yani General Hospital in February 2022 recorded 87 people being treated with a 

medical diagnosis of stroke non hemorhagic. The purpose of the preparation of 

this final project is to apply nursing care with impaired activity needs in 1 patient 

stroke non hemorhagic in the nervous room of Ahmad Yani General Hospital. The 

autor uses a nursing care approach that focuses on one respondent’s nursing care 

subject who has impaired activity needs. Data collection was carried out at the 

Ahmad Yani General Hospital Metro City from 7 February to 12 February 2022 

for patient stroke non hemorhagic with impaired activity needs. Methods of data 

collection by observation, and documentation and use the medical surgical nursing 

care format. The study used sources, namely interviews with the patient family 

and secondary data from medical records, then the primary diagnosis of physical 

mobility was established, the second diagnosis was self care deficit, and the third 

was skin  integrity by perfoming  ROM exercises, teacing self care activity habits 

and changing positions every 2 hours of rest. The results of nursing care in 

patients stroke non hemorhagic with impaired activity needs (physical mobility) 

for 6 days showed increased muscle strength and was able to carry out movement 

activities with the help of the family. The autor suggests ROM exercises to meet 

the activity needs. 
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