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RINGKASAN 
 

Dispepsia merupakan salah satu jenis penyakit yang tidak menular dan 

biasanya terjadi tidak hanya di Indonesia, tetapi juga banyak terjadi di dunia. 

Kasus dispepsia di dunia mencapai 13-40% dari total populasi dalam setiap tahun. 

Sedangkan menurut Profil Data Kesehatan Indonesia tahun 2011 yang diterbitkan 

oleh Depkes RI pada tahun 2012, dispepsia termasuk dalam 10 besar penyakit 

rawat inap di rumah sakit tahun 2010, pada urutan ke-5 dengan angka kejadian 

kasus sebesar 9.594 kasus pada pria, dan15.122 pada kasus wanita. Sedangkan 

untuk 10 besar penyakit rawat jalan di rumah sakit tahun 2010, dispepsia berada 

pada pada urutan ke-6. Angka kejadian kasus dispepsia menempati urutan 

pertama sebesar 20,2% .  

Tujuan umum dari penulisan laporan tugas akhir adalah memberikan 

gambaran tentang asuhan keperawatan pada Ny. M dengan kasus dispepsia secara 

benar meliputi metode pendekatan proses keperawatan 

Pengkajian pada Ny. M didapatkan data yaitu: saat dilakukan pengkajian 

pasien mengeluh nyeri ulu hati (epigastrium) skala nyeri 6 (0-10), nyeri hilang 

timbul, pasien meringis, pasien gelisah, pasien memegangi perutnya, pasien 

tampak mual, pasien tampak pucat, pasien lemah, kekuatan otot menurun. 

Diagnosa keperawatan yang muncul  pada pasien yaitu: Nyeri Akut, Nausea, 

Intoleransi Aktifitas. Rencana dan Implementasi ditegakkan NOC: Tingkat Nyeri 

(2102), Kontrol Nyeri (1605),  Kontrol Mual & Muntah (1618), Daya Tahan 

(0001), dan NIC: Manajemen Nyeri (1400), Manajemen Mual (1450), Manajemen 

Energi (0180) 

Kesimpulan dari laporan tugas akhir ini bahwa memberikan gambaran tentang 

bagaimana asuhan keperawatan dengan masalah dispepsia. Saran pada LTA ini 

bagi bidang pendidikan, rumah sakit dan penulis diharapkan dapat meningkatkan 

kepuasan dan memberikan asuhan keperawatan secara komprehensif pada pasien 

dengan masalah dispepsia.   

 

Kata kunci  : asuhan keperawatan, dispepsia, aman nyaman 
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ABSTRACT 

 

Dyspepsia is a type of disease that is not contagious and usually occurs not 

only in Indonesia, but also widely in the world. Dyspepsia cases in the world 

reach 13-40% of the total population every year. Meanwhile, according to the 

2011 Indonesian Health Data Profile published by the Ministry of Health of the 

Republic of Indonesia in 2012, dyspepsia was included in the top 10 inpatient 

diseases in hospitals in 2010, at number 5 with a case incidence rate of 9,594 

cases in men, and 15,122 in woman's case. Meanwhile, for the top 10 outpatient 

diseases in hospitals in 2010, dyspepsia is in 6th place. The incidence rate of 

dyspepsia ranks first at 20.2%. 

The general purpose of writing a final report is to provide an overview of 

nursing care to Mrs. M with dyspepsia cases correctly include the nursing process 

approach method 

Assessment on Mrs. M obtained data, namely: when the study was carried 

out the patient complained of heartburn (epigastric) pain scale 6 (0-10), the pain 

was intermittent, the patient grimaced, the patient was restless, the patient held his 

stomach, the patient looked nauseous, the patient looked pale, the patient was 

weak, decreased muscle strength. Nursing diagnoses that appear in patients are: 

Acute Pain, Nausea, Activity Intolerance. Plans and Implementation of enforced 

NOC: Pain Level (2102), Pain Control (1605), Nausea & Vomiting Control 

(1618), Endurance (0001), and NIC: Pain Management (1400), Nausea 

Management (1450), Energy Management (1450) 0180) 

The conclusion of this thesis report is that it provides an overview of how 

nursing care with dyspepsia problems. Suggestions on this LTA for education, 

hospitals and authors are expected to increase satisfaction and provide 

comprehensive nursing care for patients with dyspepsia problems. 
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