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ABSTRAK 

 
Penyakit Congestife heart failure merupakan suatu kegagalan pemompaan dimana 
cardiac output tidak mencukupi kebutuhan metabolik tubuh. Data World Health 
Organization, tahun 2018 menunjukkan Angka kematian didunia akibat 
Congestife heart failure mencapai 17,5 juta  jiwa pertahun. Sedangkan menurut 
riset kesehatan dasar, tahun 2018, angka kejadian penyakit Congestife heart 
failure  di Indonesia mencapai 2.784.064 individu.  
Tujuan dibuatnya laporan ini untuk Memberikan gambaran pelaksanaan asuhan 
keperawatan gangguan kebutuhan oksigenasi pada pasien Congestife heart failure 
di ruang penyakit dalam RSUD Dr.A. Dadi Tjokrodipo Lampung Tahun 2022 
Metode penelitian ini menggunakan metode asuhan yang berfokus pada satu 
pasien yang didiagnosa Congestife heart failure dengan keluhan sesak napas, di-
mana sesak napas sendiri merupakan gejala khas pada pasien Congestife heart 
failure. Lokasi penelitian pasien dilakukan di Ruang Penyakit dalam RSUD Dr.A. 
Dadi. Tjokrodipo Lampung. 
Hasil asuhan keperawatan pada subjek yaitu mampu memenuhi kriteria hasil yang 
diharapkan yaitu sesak  menurun ditandai dengan meningkatnya saturasi oksigen 
yaitu (86%-98%),  dan toleransi aktifitas meningkat ditandai dengan subyek 
asuhan mampu melakukan ADL (aktifitas daily living) tanpa bantuan penuh dari 
keluarga. 
Penulis menyarankan untuk melanjutkan intervensi pendukung selain pemantauan 
respirasi, terapi oksigen dan pemberian obat inhalasi untuk mengatasi masalah 
oksigenasi pada pasien 
   
Kata kunci : Congestife heart failure, Asuhan keperawatan pada pasien  
                   Congestife heart failure 
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  ABSTRACT 
 
Congestive heart failure is a pumping failure where cardiac output is not sufficient 
for the body's metabolic needs. Data from the World Health Organization, in 2018 
shows that the world death rate due to congestive heart failure reaches 17.5 mil-
lion people per year. Meanwhile, according to Riset kesehatan dasar, in 2018, the 
incidence of congestive heart failure in Indonesia reached 2,784,064 individuals. 
The purpose of this report is to provide an overview of the implementation of 
nursing care for impaired oxygenation needs in patients with congestive heart fail-
ure in the internal medicine room at RSUD Dr.A. Dadi Tjokrodipo Lampung in 
2022 
This research method uses a method of care that focuses on one patient diagnosed 
with congestive heart failure with complaints of shortness of breath, where short-
ness of breath itself is a typical symptom in patients with congestive heart failure. 
The location of the patient's research was carried out in the Internal Medicine 
Room, Dr.A. Dadi. Tjokrodipo Lampung.  
The results of nursing care on the subject are able to meet the expected outcome 
criteria, namely decreased shortness of breath marked by an increase in oxygen 
saturation (86%-98%), and increased activity tolerance marked by the care subject 
being able to perform ADL (daily living activities) without full assistance from 
the family. 
The authors suggest continuing supportive interventions in addition to respiratory 
monitoring, oxygen therapy and administration of inhaled drugs to address oxy-
genation problems in patients 
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