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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

THERAPI GENGGAM JARI DALAM MEMINIMALISIR NYERI 

PERSALINAN KALA I FASE AKTIF 

 

Pengertian 

Relaksasi genggam jari merupakan sebuah tehnik 

relaksasi yang sangat sederhana dan mudah dilakukan 

oleh siapapun yang berhubungan dengan jari tangan 

serta aliran energi di dalam tubuh kita. 

Tujuan 
Membuat rasa nyaman dan dan mengurangi rasa nyeri 

persalinan 

Kebijakan Ibu bersalin pada kala I  

Persiapan alat dan 

bahan 

Partograf dan lembar observasi 

Prosedur pelaksanaan 

A. Persiapan pasien 

1. Memperkenalkan diri kepada pasien dan 

menjelaskan secara singkat tentang tindakan 

relaksasi yang akan dilakukan 

2. Atur posisi yang nyaman bagi pasien 

3. Pasien dalam kondisi sadar 

4. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

5. Melakukan tes awal dengan menggunakan 

numeric rating scale ( peringakt numerik skala) 

 

B. Langkah-langah 

1. Posisi pasien dalam keadaan berbaring 

lurus ditempat tidur dan meminta pasien 

untuk mengatur nafas dan merileksasikan 

otot. 

2. Duduk disamping pasien, relaksasi 

dimulai dengan menggenggam ibu jari 

pasien dengan tenakan lembut, genggam 

hingga nadi pasien terasa berdenyut. 

3. Pasien diminta untuk mengatur nafas 

dengan lembut. 

4. Genggam ibu jari selama 2-3 menit, 

dengan nafas teratur dan kemudian 

seterusnya satu persatu beralih kejari 

berikutnta dengan rentan waktu yang 



 
 

 

sama. 

5. Setelah kurang lebih 10-15 menit, alihan 

tindakan untuk tangan yang lain 

6. Berikan reinforcement positif kepada 

pasien setelah melakukan teknik relaksasi 

genggam jari. 

7. Setelah tindakan dilakukan melakukan 

pemeriksaan tanda-tanda vital. 

8. Catat dan dokumentasikan hasil observasi 

yang dilakukan. 

9. Ucapkan terimakasih kepada pasien. 

 

Evaluasi 
Memberitahu kepada pasien untuk istirahat di saat tidak 

kontraksi dan memberikan makan dan minum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 lembar observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

TERAPI GENGGAM JARI PADA PERSALINAN 

 

 

 

 

Nama/ 

usia 

Pendidikan/ 

pekerjaan 

 

Jam 

Pre test Post test 

Skala 

nyeri 

ket Skala 

nyeri 

ket 

Ny. M 

27 Thn 

S1/ Guru 18.30 

WIB 

6 Lebih 

nyeri 

4 Sedikit 

lebih 

nyeri 

19.00 

WIB 

8 Jauh 

lebih 

nyeri 

6 Lebih 

nyeri 

19.30 

WIB 

8 Jauh 

lebih 

nyeri 

6 Lebih 

nyeri 

20.00 

WIB 

8 Jauh 

lebih 

nyeri 

6 Lebih 

nyeri 

 

 

 

 

Ket : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Dokumentasi asuhan  

1. Menjelaskan kepada keluarga tentang therapi genggam jari 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Melakukan asuhan therapi genggam jari selama 2-3 menit pada saat 

kontaksi datang 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Menganjurkan ibu beristirahat saat kontaksi berhenti 

 


