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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Dari materi dan pembahasan, bahwa telah diberikan asuhan kebidanan secara 

berkelanjutan sesuai standar kebidanan pada ibu bersalin terhadap Ny. M di 

PMB Hasmiati, S.ST Bandar Lampung. Maka penulis dapat mengambil 

kesimpulan : 

1. Terlaksananya pengkajian yang terdiri dari identitas klien, anamnesa dan 

pemeriksaan fisik pada Ny. M dengan nyeri persalinan tidak terkontrol di 

PMB Hasmiati, S.ST dengan pendekatan managemen kebidanan varney. 

Pasien mengatakan bahwa merasakan nyeri dibagian pinggang yang 

menjalar samapai keperut bawah. Ny. M terlihat gelisah dan mengeluh 

sangat kesakitan dan setelah dilakukan pengukuran intensitas nyeri pada 

saat datang Ny. M berada pada intensitas skala 6 

2. Terinterpretasi data dasar Ny. M dengan nyeri persalinan tidak terkontrol 

di PMB Hasmiati, S.ST  dengan pendekatan manajemen kebidanan. 

3. Perumusan diagnosa potensial telah dilakukan pada ibu bersalin yang 

berada pada kala 1 terhadap Ny. M dengan nyeri tidak terkontrol 

menjelang persalinan. 

4. Telah ditetapkan kebutuhan pada ibu bersalin kala I terhadap Ny. M 

dengan rasa nyeri tidak terkontrol melalui pelaksanaan terapi genggam jari 

di PMB Hasmiati, S.ST 

5. Terencanakannya tindakan menyeluruh sesuai dengan pengkajian data 

pada Ny. M dalam meminimalisir nyeri persalinan melalui 

penatalaksanaan terapi genggam jari di PMB Hasmiati, S.ST 

6. Terlaksanakannya tindakan terapi genggam jari pada Ny. M dalam 

meminimalisir nyeri persalinan di PMB Hasmiati, S.ST dengan 

pendekatan mangemen kebidanan. 

7. Terevaluasi keefektifitasan hasil asuhan terhadap Ny. M dalam 

meminimalisir nyeri persalinan di PMB Hasmiati, S.ST dengan 

pendekatan manajemen kebidanan. 
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8. Terdokumentasinya hasil asuhan dalam bentuk SOAP yang telah diberikan 

atau dilaksanakan terhadap Ny. M dalam meminimalisir nyeri persalinan 

dalan PMB Hasmiati, S.ST dengan pendekatan managemen kebidadan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan kebidanan serta referensi 

bagi mahasiswa dalam memahami penatalaksanaan terapi genggam jari 

dalam meminimalisir nyeri persalinan kala I. 

2. Bagi lahan praktik 

Sebagai bahan masukan agar dapat meningkatkan mutu pelayanan 

kebidanan dan dapat melakukan terapi genggam jari pada pasien sehingga 

pasien dapat beradaptasi dengan nyeri persalinan. 

3. Bagi penulis LTA yang lainnya 

Sebagai bahan referensi bagi penulis lain yang akan melakukan penelitian 

mengenai penerapan terapi genggam jari untuk meminimalisir nyeri. 

4. Bagi klien 

Diharapkan klien dapat memahami dan dijadikan sebagai pengalaman atau 

pembelajaran serta berbagai pengalaman tentang nyeri dalam persalinan 

dan diterapkannya terapi genggam jari untuk meminimalisir nyeri 

persalinan. 


