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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan  

Lokasi pengambilan kasus adalah tempat dimana penganbilan kasus 

diambil. Lokasi studi kasus tentang Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan di 

PMB Karmila pada tanggal 14 Maret 2022- 26 Maret 2022. 

 

B. Subjek Penelitian  

Subyek yang dikenai studi kasus ini adalah By. A dengan “Penerapan 

Baby Massage Untuk Meningkatkan Berat Badan Pada Bayi di PMB Karmila” 

dengan kriteria bayi usia 3 - 6 bulan dan bayi yang mengalami gizi kurang. 

 

C. Instrumen Kumpulan Data 

1. Wawancara 

Wawancara dilakukan langsung kepada ibu pada saat kunjungan 

untuk mengetahui masalah pada bayi tersebut. 

2. Observasi 

Observasi dilakukan pada setiap kunjungan dalam bentuk 

pemeriksaan kepada bayi melalui inspeksi, palpasi, auskultasi maupun 

perkusi serta pada kunjungan pertama bayi baru lahir dengan pemeriksaan 

antrapometri serta neurologis. 

3. Studi Dokumentasi 

Mendukung hasil pengamatan yang maksimal, maka peneliti 

menggunakan dokumen pendukung. Dokumen pendukung ini berupa data 

yang diperoleh dari Buku KIA, dilakukan dalam asuhan kebidanan dalam 

metode SOAP yaitu : 

a. S (Subjektif) 

Berisikan pendokumentasin hasil pengumpulan data dasar By. A  

Melalui wawancara sebagai langkah varney yang terdiri dari identitas 

diri  By. A, serta keluhan yang dialami. 
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b. O (Objektif ) 

Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik By. A Hasil TTV, 

dan tes diagnosa lain yang dirumuskan dalam data fokus untuk 

mendukung assessment sebagai langkakh 1 Varney. 

c. A (Analisa) 

Berisikan hasil analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif 

dialami diidentifikasi diagnosa dan masalah potensial dan perlunya 

tindakan segera oleh bidan atau dokter, sebagai langkah 2,3, dan 4 

varney ). 

d. P (Penatalaksaan ) 

Berisikan tindakan perencanaan, tindakan, dan evaluasi berdasarkan 

analisa data (assessment) sebagi langkah 5,6 dan 7 varney. 

 

D. Teknik /Cara Pengumpulan Data 

Data penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

data skunder, data primer merupakan data yang di peroleh langsung dari data 

pasien, pengumpulan data ini di lakukan dengan cara baby massage atau pijat 

bayi dilakukan 3 x seminggu dengan durasi 10 - 15 menit. 

1. Data Primer  

Data yang di peroleh dari hasil wawancara,observasi langsung,dan 

pemeriksaan fisik terhadap By. A sesuai dengan 7 langkah Verney  

a. Langkah I (Pertama) : Pengumpulan Data Dasar  

Pada langkah pertama ini dilakukan pengkajian dengan 

mengumpulkan semua data yang diperlukan untuk mengevaluasi  

keadaan klien secara lengkap, yaitu :  

1) Riwayat kesehatan bayi 

2) Pemeriksaan fisik sesuai dengan kebutuhannya  

3) Meninjau catatan terbaru atau catatan sebelumnya   

2. Data Sekunder  

Sumber data ini diambil dari tempat penelitian di PMB Karmila yang 

diperoleh dari studi dokumentasi informasi yang di dapatkan dari cacatan 

dan data terbaru bayi tersebut. 
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E. Bahan Dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus, penulis menggunakan alat dan bahan 

sebagai berikut : 

1. Alat dan bahan pengambilan data : 

a. Format asuhan kebidanan bayi baru lahir 

b. Alat tulis 

2. Alat dan bahan pemeriksaan fisik dan observasi : 

a. Timbangan berat badan bayi 

b. Pengukur panjang badan bayi 

c. Pengukur LILA 

d. Termometer 

e. Stetoskop 

f. Jam tangan 

g. Baby oil 

h. Matras bayi 

3. Alat dan bahan pendokumentasian 

a. Buku KIA /Catatan medik pasien 

b. Alat tulis 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan 

NO WAKTU PERENCANAAN LOKASI 

1. Kegiatan 1 

14 Maret 2022 

a. Melakukan informed  consent 

untuk meminta persetujuan ibu 

sebagai pasien studi kasus 

laporan tugas akhir. 

b. Melakukan Manajemen 

pendekatan kebidanan  

c. Menjelaskan dan  memastikan 

ibu mengerti  penjelasan tentang 

perannya sebagai pasien laporan 

tingkat akhir  

d. Mengkaji data pasien.  

e. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada bayi 

f. Memberitahu ibu dan 

PMB Karmila 
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menjelaskan pada ibu tentang 

hasil pemeriksaan bahwa 

kondisi bayi baik dalam keadaan 

baik  

g. Menjelaskan dan memastikan 

bahwa ibu mengerti mengenai 

Pentingnya berat badan bayi 

yang sesuai pertumbuhan dan 

perkembangan bayi  

h. Melakukan evaluasi  terhadap 

asuhan yang sudah di berikan 

kepada bayi 

i. Pendokumentasian  

Menggunakan metode  SOAP 

 

2. Kegiatan 2 

18 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada bayi. 

b. Melakukan pijatan 10-15 menit  

c. Melakukan evaluasi terhadap 

asuhan yang sudah diberikan. 

 

3. Kegiatan 4 

22 Maret 2022 

a. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada bayi. 

b. Melakukan pijatan 10-15 menit  

c. Melakukan evaluasi terhadap 

asuhan yang sudah diberikan. 

 

4. Kegiatan 8 

26 Maret 2022 

a. Mengkaji data pasien.  

b. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada bayi 

c. Memberitahu ibu dan 

menjelaskan pada ibu tentang 

hasil pemeriksaan bahwa kondisi 

bayi baikdalam keadaan baik  

d. Melakukan pemantauan  Refleks 

pada bayi 

e. Menjelaskan dan memastikan 

bahwa ibu mengerti mengenai 

Pentingnya berat badan pada bayi 

untuk pertumbuhan dan 

perkembangan bayi 

f. Melakukan evaluasi  terhadap 

asuhan yang sudah di berikan 

kepada bayi 

g. Pendokumentasian  

Menggunakan metode  SOAP 

 

 

 

 


