LAMPIRAN

LEMBAR OBSERVASI MASALAH BERAT BADAN PADA BAYI

Nama Ibu :Ny. M Nama Bayi :By. A
Umur :25Th Umur 14 Bln
No Pertanyaan Pelaksanaan
Penerapan | Penerapan Penerapan Penerapan
1 2 3 4
Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak
1. | Apakah bayi N \ \ \
dalam keadaan
sehat ?
2. | Apakah bayi N N N N
mempunyai
penyakit
bawaan ?
3. | Apakah bayi N N N N
menyusui
dengan
eksklusif ?
4. | Apakah bayi N N N N
Menyusui 10-
20 menit.
5. | Apakah bayi N N N N
aktif ?
6. | Apakah bayi N N N N
rewel

e Berat badan bayi sebelum melakukan baby massage ialah 5,4kg

e Berat badan bayi setelan dilakukan baby massage, mengalami kenaikan
200gram pada kunjungan kedua dan mengalami kenaikan kembali 200gram
pada kunjungan ke empat.



DAFTAR TILIK BABY MASSAGE

NO

CRITERIA

PELAKSANAAN

1

2

3

PERSIAPAN ALAT

Tempat tidur, perlak, laken,
bedong, baju, popok, baby oil,
ember

PELAKSANAAN

Melepaskan ~ jam  tangan,
perhiasan &  menggulung
lengan baju

Mencuci tangan 7 langkah
dengan sabun dan air mengalir,
lalu  mengeringkan dengan
handuk bersih

Meletakkan bayi ditempat yang
sudah disiapkan sambil
menyapa bayi

Menghangatkan tangan dan
mengolesi tangan dengan baby
oil

KEPALA BAYI1 (8 X 2)
Mengusap bagian kepala bayi
kearah belakang, mulai dari
dahi sampai ke puncak kepala

DAHI (8 X 2)

Letakkan kedua tangan pada
pertengahan dahi, usapkan
dengan lembut mulai dari
tengah kearah samping kiri dan
kanan

ALIS (8X 2)

Letakkan kedua ibu jari
diantara kedua alis, pijat
secara lembut mengikuti
bentuk alis mulai dari tengah
kearah samping Kiri dan kanan

HIDUNG (8 X 2)

Letakkan kedua ibu jari pada
pangkal hidung, pijat secara
lembut melalui tepi hidung
kearah pipi kiri dan kanan

BAGIAN DIATAS MULUT (
8X2)




Letakkan kedua ibu jari diatas
mulut, tepat dibawah sekat
hidung, pijat secara lembut
kearah atas ( daerah pipi )

10

BAGIAN DIBAWAH
MULUT (DAGU ) (8 X 2)
Letakkan kedua ibu jari pada
pertengahan dagu, pijat dengan
lembut kearah samping kiri dan
kanan

11

RAHANG (8 X 2)

Letakkan jari telunjuk dibagian
rahang bayi, pijat dengan
lembut dengan gerakan
membuat  lingkaran-lingkaran
kecil

12

TELINGA (8 X2)

Letakkan ibu jari dibagian atas
daun telinga, dan jari telunjuk
dibagian bawah daun telinga,
buat gerakan seolah olah
membersihkan daun telinga (
seperti saat berwudlu)

13

DADA(8X2)

Letakkan kedua telapak tangan
pada bagian dada bayi, buat
gerakan yg menggambarkan
bentuk jantung

14

PERUT (8 X 2)

Letakkan telapak tangan kanan
ibu diperut bawah kanan bayi,
pijat membentuk huruf U
terbalik, searah dengan jarum
jam

15

TANGAN (8 X 2)

Pegang pangkal lengan bayi
dengan kedua tangan,pijat
kearah bawah,dengan
menggunakan kedua tangan
secara bergantian

Pijat  telapak tangan &
punggung tangan,dari arah
pergelangan kearah jari

16

KAKI (8 X 2)

Pegang pangkal paha bayi
dengan kedua tangan,pijat
kearah bawah,dengan




menggunakan kedua tangan
secara bergantian

Pijat telapak kaki & punggung
kaki, dari arah pergelangan
kearah jari

17

PUNGGUNG (8 X 2)

Tengkurapkan bayi, letakkan
kedua telapak tangan dibawah
leher bayi, pijat dengan lembut
dari arah punggung kearah
bokong bayi dengan kedua
tangan  secara  bergantian,
kemudian  lakukan  secara
terbalik, dari arah bokong
kearah punggung bayi

18

Memakaikan pakaian bayi dan
menyerahkan  bayi  kepada
ibunya

19

Membereskan tempat dan alat
yang telah digunakan

20

Mencuci tangan 7 langkah
dengan sabun dan air mengalir,
lalu  mengeringkan dengan
handuk bersih




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) BABY MASSAGE UNTUK
MENINGKATKAN BERAT BADAN PADA BAYI

Pemberian Baby Massage

Untuk Meningkatkan berat badan Bayi

Pengertian

Baby massage adalah pemijatan yang
dilakukan
usapan halus atau rangsangan raba

lebih  mendekati usapan
(taktil) yang dilakukan dipermukaan
kulit, manipulasi terhadap jaringan
atau organ tubuh bertujuan untuk
menghasilkan efek terhadap syaraf
otot, dan sistem pernafasan serta
memperlancar sirkulasi darah (Roesli,

2012).

Tujuan Membantu meningkatkan berat badan
pada bayi

Petugas Bayi dengan usia 3 - 6 bulan.

Peralatan dan Bahan Bidan

Prosedur Penanganan Baby massage
J.  Melakukan informed consent

untuk meminta persetujuan ibu
sebagai pasien studi kasus laporan
tugas akhir.

K. Melakukan
pendekatan kebidanan

I.  Menjelaskan dan memastikan ibu
mengerti penjelasan  tentang
perannyasebagai pasien laporan
tingkat akhir

m. Mengkaji data pasien.

n. Melakukan pemeriksaan fisik pada
bayi

0. Memberitahu ibu dan menjelaskan
pada ibu tentang hasil pemeriksaan
bahwa kondisi bayi.

p. Menjelaskan dan  memastikan
bahwa ibu mengerti mengenai
Pentingnya berat badan bayi untuk
pertumbuhan dan perkembangan
bayi

g. Menjelaskan tentang ASI eksklusif

Manajemen




Menjelaskan tentang ASI foremilk
dan hindmilk

Menjelaskan ~ tentang  teknik
menyusui

Melakukan pijatan 10-15 menit
Mengajarkan ibu cara penerapan
baby massage

Melakukan evaluasi terhadap
asuhan yang sudah di berikan
kepada bayi

. Pendokumentasian Menggunakan
metode SOAP













fi
15
i
13
12

n

N
= o © ~
(6%) uepeg jeiog

I

I

3
b4
BN b
S S
8 o
2 =
e & 2
3 = .
= @ ‘, m \
e il *
- g 3
~ =
£
= ! : m
. = |
: i 3l
© ) — ; ,,
~ X
= §
E 8
Al RV A Mm m
s il L T
~ | 292 e g\ |8
- | e S G ....m M
2z AN Q| &
=4
E
a8

Umur (bin) | 0




Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak Berdasarkan Indeks

Indeks

Berat Badan menurut Umur
(BB/U)
Anak Umur O — 60 Bulan

Panjang Badan menurut Umur
(PB/U) atau
Tinggi Badan menurut Umur
(TB/U)

____Anak Umur 0 — 60 Bulan
Berat Badan menurut Panjang
Badan (BB/PB)
atau
Berat Badan menurut Tinggi
Badan (BB/TB)

Anak Umur 0 — 60 Bulan

Indeks Massa Tubuh menurut
Umur (IMT/U)
Anak Umur O — 60 Bulan

Indeks Massa Tubuh menurut
Umur (IMT/U)
Anak Umur 5§ — 18 Tahun

Kategori Ambang Batas

Status Gizi Z-Score

Gizi Buruk

Gemuk

Sangat Kurus

Tabel 1
Standar Berat Badan menurut Umur (BB/U)
Anak Laki-Laki Umur 0-60 Bulan
Berat Badan (Kg)
Umur (Bulan)
28D -18D Median 18D 28D 38D




Tabel 10
Standar Panjang Badan menurut Umur (PB/U)
Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan

Panjang Badan (cm)
-38D -28D -18D Median 18D 28D 38D










