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ABSTRAK
Dinas kesehatan provinsi lampung mencatat, per februari 2020 terdapat 1.406

kasus. Jumlah tersebut naik drastis di banding januari yang hanya 1.066 kasus..
Data Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung pada bulan januari tahun 2022
berjumlah 10 orang dan pada bulan Februari berjumlah 5 orang dirawat dengan
diagnosa medis Dengue Haemorrhagic Fever (DHF). Tujuan penulisan ini adalah
memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan
Termoregulasi di Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung. Pendekatan asuhan
keperawatan berfokus pada satu subjek asuhan yang mengalami gangguan
kebutuhan Termoregulasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Asuhan keperawatan dilakukan
selama 3 hari dari tanggal 07 sampai 09 Februari 2022. Hasil asuhan keperawatan
pada hari kedua membaik didapatkan Tekanan Darah 110/80 mmHg, nadi
85x/menit dan Suhu 37,9°C. Dan pada hari ketiga didapatkan hasil Tekanan
Darah120/70 mmHg, Nadi 90x/menit dan Suhu 36,7°C. penulis menyarankan
untuk dilakukan intervensi pendukung selain manajemen hipertermia dan
pemberian obat paracetamol untuk mengatasi masalah termoregulasi.
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ABSTRACT

The Lampung Provincial Health Office noted that as of February 2020 there
were 1,406 cases. This number increased dramatically compared to January
which was only 1,066 cases. Data from the Bhayangkara Police Hospital
Lampung in January 2022 amounted to 10 people and in February 5 people were
treated with a medical diagnosis of Dengue Haemorrhagic Fever (DHF). The
purpose of this paper is to provide an overview of the implementation of nursing
care for disorders of the need for thermoregulation in Hospital Bhayangkara
Polda Lampung. The nursing care approach focuses on one subject of care who
has impaired thermoregulatory needs. Data collection techniques used are
interviews, observation and physical examination. Nursing care was carried out
for 3 days from 07 to 09 February 2022. The results of nursing care on the second
day improved, blood pressure was 110/80 mmHg, pulse 85x/minute and
temperature 37.9°C. And on the third day the blood pressure was 120/70 mmHg,
pulse 90x/minute and temperature 36.7°C. The authors suggest supporting
interventions other than hyperthermia management and administration of
paracetamol to overcome thermoregulation problems.
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