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ABSTRAK 

 Apendisitis merupakan inflamasi saluran usus yang tersembunyi dan kecil 

yang berukuran sekitar 4 inci (10 cm) yang buntu pada sekum. Apendiks dapat 

terobtruksi oleh masa feses yang keras, yang akibatnya akan terjadi inflamasi, 

infeksi, gangren, dan mungkin perforasi. Apendiks yang ruptur merupakan gejala 

serius karena isi usus dapat masuk kedalam abdomen dan menyebabkan 

peritonitis atau abses. Tujuan penyusunan lembar tugas akhir ini yaitu 

menggambarkan asuhan keperawatan dengan nyeri pada pasien post apendektomi 

di Ruang Bedah Umum RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro. Asuhan keperawatan 

dilakukan pada tanggal 14 Februari 2022. Hasil dari pengkajian tersebut 

didapatkan data bahwa pasien berumur 51 tahun mengalami nyeri pada bagian 

abdomen post apendektomi. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah nyeri 

akut. Intervensi yang dipakai yaitu intervensi utama manajemen nyeri dilakukan 

selama 3 hari perawatan. Implementasi keperawatan pada pasien dilakukan sesuai 

dengan rencana yang dibuat yaitu teknik relaksasi tarik nafas dalam. Hasil 

evaluasi setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari pada pasien dengan 

masalah nyeri akut teratasi. Hasil asuhan keperawatan pada pasien post 

apendektomi dengan nyeri akut diberikan rencana keperawatan. Pada pasien post 

operasi mengalami nyeri dengan skala nyeri 5, maka klien diajarkan teknik 

relaksasi nafas dalam yang bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri post 

apendektomi. 
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ABSTRACT 

 Appendicitis is a small, hidden inflammation of the intestinal tract 

measuring about 4 inches (10 cm) that gets stuck in the cecum. The appendix can 

be obstructed by a hard stool mass, which results in inflammation, infection, 

gangrene, and possibly perforation. A ruptured appendix is a serious symptom 

because intestinal contents can enter the stomach and cause peritonitis or abscess. 

The purpose of the preparation of this final assigment is to describe nursing care 

with security and comfort in the case of post appendectomy in the post surgery 

room of Jenderal Ahmad Yani Regional Public Hospital Of Metro. Nursing care 

was carried out on February 14, 2022. The results of the study found that the 

subject with 51 years of age experienced pain in the abdomen post appendectomy. 

Nursing diagnoses that a rise are acute pain. Interventions used in the main pain 

management intervention carried out for 3 days of treatment. The implementation 

of nursing in patients is carried out according to the plan, namely deep breathing 

relaxation techniques. Results of the evaluation after nursing care for 3 days with 

problem acute pain were resolved.The results of nursing care in both post 

appendectomy patient with acute pain were given interventions. In postoperative 

patients experiencing pain with a pain scale of 5, the client is taught deep 

breathing relaxation techniques that aim to reduce post appendectomy pain. 
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