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ABSTRAK 

 

Gangguan eliminasi dirasa sangat mengganggu kualitas hidup, gangguan 

eliminasi ini bisa diakibatkan dari colic abdomen atau gangguan pada aliran 

normal isi usus sepanjang traktusintestinal. Angka kasus colic abdomen berjumlah 

110 kasus, tujuan dilakukannya penyusunan tugas akhir ini adalah menerapkan 

asuhan keperawatan dengan gangguan pemenuhan kebutuhan eliminasi pada 

pasien colic abdomen di RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro tahun 2022. 

Diharapkan bermanfaat bagi secara teoritis dan praktis sebagai data untuk 

dijadikannya sebuah pedoman dalam melakukan sebuah asuhan keperawatan 

dengan gangguan eliminasi. Penulis menggunakan pendekatan asuhan 

keperawatan berfokus pada satu subjek asuhan responden yang mengalami 

gangguan pemenuhan kebutuhan eliminasi. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan oleh peneliti yaitu, pengkajian, pemeriksaan fisik, dan analisa data, 

intervensi, implementasi dan evaluasi Asuhan keperawatan dilakukan pada 

tanggal 07 sampai 09 Februari 2022. Hasil asuhan keperawatan setelah dilakukan 

tindakan manajemen eliminasi pada pasien colic abdomen dengan gangguan 

kebutuhan eliminasi selama 3 hari didapatkan data bahwa rasa sulit BAB 

menurun, mampu BAB 2x/hari & pengeluaran feses 200gram bewarna hitam, 

keras dan kecil-kecil. Penulis menyarankan agar menggunakan manajemen 

eliminasi untuk memenuhi kebutuhan eliminasi obtipasi pada pasien dengan colic 

abdomen. 
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ABSTRACT 

  

Elimination disorders are felt to be very disruptive to the quality of life, 

this elimination disorder can be caused by the colic abdomen or disturbances in 

the normal flow of intestinal contents along the tratusintestinal. The number of 

colic abdomen cases is 110 cases, the purpose of preparing this final project is to 

apply nursing care with impaired fulfillment of elimination needs in colic 

abdomen patients at the General Ahmad Yani Hospital, Metro City year 2022. It 

is expected to be useful theoretically and practically as data to be used as a 

guideline in carrying out a nursing care with elimination disorders. The authors 

used a nursing care approach focusing on one respondent's care subject who 

experienced impaired fulfillment of elimination needs. The data collection 

techniques used by researchers, namely, assessment, physical examination, and 

data analysis, intervention, implementation and evaluation of nursing care were 

carried out from 07 to 09 February 2022. The results of nursing care after 

elimination management measures were carried out in colic abdomen patients 

with impaired elimination needs for 3 days obtained data that the difficulty of 

defecation decreased, able to defecate 2x / day & 200grams of fecal production of 

black color, hard and small. The authors suggest using elimination management to 

meet the need for obtipation elimination in patients with colic abdomen. 
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