BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan Asuhan Keperawatan selama 3 hari yang mencakup
pengkajian, perumusan dignosa keperawatan, intervensi keperawatan,
implementasi keperawatan serta evaluasi maka penulis menarik kesimpulan,
sebagai berikut:
1. Pengkajian
Pada pengkajian kasus Ny. R datang ke RS dengan keluhan sesak
nafas. Klien mengeluh pusing, pola pernafasan klien cepat, dan tampak pucat.
Klien mengatakan sulit tidur, klien mengatakan sering terjaga pada malam
hari. Klien mengatakan hanya tidur 4 jam. Kadar hemoglobin 7,1 L g/dL,
jumlah leukosit 456,90 H 10%uL, trombosit 1,42 L 10%uL, tekanan darah:
120/80 mmHg, RR: 25x/menit, nadi: 120x/menit, suhu: 36,0°C, CRT > 3
detik, SPO,: 97%
2. Diagnosis Keperawatan
Diagnosa keperawatan yang ditegakkan berdasarkan hasil pengkajian
adalah pola nafas tidak efektif, perfusi perifer tidak efektif, dan gangguan pola
tidur.
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi/rencana tindakan yang dibuat berdasarkan dari diagnosis
keperawatan yang muncul adalah, manajemen jalan nafas, pemantauan
respirasi, perawatan sirkulasi, dan dukungan tidur.
4. Implementasi Keperawatan
Dalam implementasi keperawatan, penulis melakukan tindakan-tindakan
seperti yang telah disusun dalam intervensi keperawatan. Implementasi

dilakukan mulai tanggal 15 Februari sampai dengan 17 Febrauri 2022.
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Evalauasi Keperawatan

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari pada pasien
leukemia dengan gangguan oksigenasi, menunjukkan masalah keperawatan
belum teratasi. Hal ini disebabkan penyakit yang dialami pasien merupakan
penyakit kronis yang penyembuhannya memerlukan waktu cukup lama.

. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka penulis memberikan saran
sebagai berikut:

Bagi Perawat

Profesi perawat diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai gangguan
kebutuhan oksigenasi pada pasien leukemia dengan menyediakan leaflet
tentang oksigenasi di ruangan.

Bagi Rumah Sakit Ahmad Yani

Diharapkan institusi pelayanan kesehatan dapat meningkatkan mutu dalam
pemberian asuhan keperawatan kebutuhan oksigenasi pada pasien leukemia
dengan cara memberikan pendidikan kesehatan mengenai pemenuhan
oksigenasi melalui vidio yang diputar di televisi rumah sakit atau dengann
leaflet.

Bagi Institus Pendidikan

Diharapkan dapat menambah literature-literatur baru mengenai konsep
oksigenasi dan leukemia untuk mempermudah mahasiswa dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Bagi Pasien

Diharapkan dengan adanya Laporan Tugas Akhir ini dapat menambah

wawasan pengetahuan tentang kebutuhan oksigenasi pada pasien leukemia.



