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RINGKASAN 

 

Kasus Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) dari Kementerian Kesehatan 

(Kemenkes) dan Rumah Sakit Jiwa Daerah Lampung bahwa pada tahun 2013 sebesar 

1,4 per mil, sedangkan pada tahun 2018 meningkat menjadi 6,0 per mil. Sementara 

itu data Rumah Sakit Jiwa Daerah Lampung jumlah penderita skizofrenia dipoli rawat 

jalan setiap tahunnya mengalami peningkatan di mana tahun 2016 sebanyak 9.755 

orang, tahun 2017 naik menjadi 10.928 orang dan tahun 2018 meningkat menjadi 

11.025 orang. Angka terjadinya halusinasi cukup tinggi, bila tidak diatasi dengan baik 

dapat menimbulkan risiko yang lebih berat. Berdasarkan hal tersebut, maka rumusan 

masalah pada laporan ini adalah bagaimana gambaran asuhan keperawatan dengan 

gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran pada Ny.U di wilayah kerja 

Rumah sakit Jiwa Daerah Lampung. 

Tujuan penulisan laporang tugas akhir ini agar memperoleh gambaran penerapan 

asuhan keperawatan jiwa secara nyata pada klien Ny.U pada kasus Skizofrenia 

dengan masalah keperawatan Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi Pendengaran di 

Rumah Sakit Jiwa Daerah Lampung. 

Hasil pengkajian yang didapat pada kasus Ny.U adalah klien mengatakan masih 

mendengar suara-suara, suara tersebut klien muncul saat sendiri, klien masih suka 

menyendiri, klien mengatakan terkadang malu dengan tetangga. Diagnosa yang 

didapat dari pengkajian Ny.U yaitu Gangguan Sensori Persepsi : Halusinasi 

Pendengaran, Risiko Perilaku Kekerasan dan Isolasi Sosial. Intervensi dan 

implementasi yang penulis lakukan pada diagnosa halusinasi pendengaran meliputi 4 

strategi pelaksanaan yaitu mengenal halusinasi dan mengontrol halusinasi dengan 

menghardik, minum obat, bercakap-cakap dan melakukan kegiatan sehari-hari. 

Evaluasi yang didapatkan saat ini Ny.U dapat melakukan empat cara mengontrol 

halusinasi menghardik, minum obat, bercakap-cakap dan melakukan kegiatan sehari-

hari tetapi dalam meminum obat klien harus selalu diingatkan oleh keluarga. 

Simpulan yang didapatkan gambaran secara nyata asuhan keperawatan jiwa pada 

Ny.U dengan Gangguan Sensori Persepsi : Halusinasi Pendengaran mulai dari 

pengkajian, diagnosa, rencana tindakan keperawatan jiwa, implementasi, evaluasi dan 

dokumentasi. saran yang diberikan agar perawat melatih kemandirian klien untuk 

mengontrol halusinasinya dengan membuat jadual rutin saat klien kembali kerumah. 

 

Kata Kunci  : Halusinasi   Pendengaran 

Daftar Bacaan  : 19 (2009-2019) 

 

 

 



 
 

iv 
 

POLYTECHNIC OF HEALTH TANJUNGKARANG 

KOTABUMI NURSING PRODUCTS 

Final Project Report, May 2020 

 

Devi Anggraini, 

Mental Nursing Care with Sensory Perception Disorders: Hearing Hallucinations 

in Schizophrenia Cases against Ny.U in the Work Area of Lampung Mental 

Hospital Date 18-23 March 2020 

 

xiv + 99 pages, 7 tables, 4 pictures 

 

ABSTRACT 

 

Cases of People with Mental Disorders (ODGJ) from the Ministry of Health 

(Kemenkes) and the Mental Hospital of Lampung Region that in 2013 amounted 

to 1.4 per mile, while in 2018 it increased to 6.0 per mile. Meanwhile, data from 

the Lampung Regional Mental Hospital the number of schizophrenics in the 

outpatient clinic each year increased where in 2016 there were 9,755 people, in 

2017 it rose to 10,928 people and in 2018 it increased to 11,025 people. The 

number of hallucinations is quite high, if not handled properly can lead to more 

severe risks. Based on this, the formulation of the problem in this report is how 

the description of nursing care with sensory perception disorder: auditory 

hallucinations in Mrs. U in the working area of Lampung Mental Hospital. 

The purpose of writing this final project report is to get a clear picture of the 

application of mental nursing care to Mrs. U.'s client in the case of Schizophrenia 

with nursing problems Sensory Perception Disorders: Hearing Hallucinations in 

Lampung Mental Hospital. 

The results of the assessment obtained in the case of Mrs. U was the client 

said he still heard voices, the voice of the client appeared when alone, the client 

still liked to be alone, the client said sometimes embarrassed by neighbors. The 

diagnosis obtained from the assessment of Mrs. U is Perception Sensory 

Disorders: Hearing Hallucinations, Risk of Violent Behavior and Social Isolation. 

Intervention and implementation by the author in the diagnosis of auditory 

hallucinations include 4 implementation strategies, namely recognizing 

hallucinations and controlling hallucinations by rebuking, taking medication, 

conversing and doing daily activities. Evaluations obtained at this time Mrs. U can 

do four ways to control hallucinations rebuking, taking medication, conversing 

and doing daily activities but in taking medication clients must always be 

reminded by the family. 

Conclusions obtained with a real picture of mental nursing care in Ny.U with 

Perception Sensory Disorders: Hearing Hallucinations starting from assessment, 

diagnosis, mental nursing action plan, implementation, evaluation and 

documentation. advice given so that nurses practice the independence of the client 

to control hallucinations by making a routine schedule when the client returns 

home. 
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