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Abstrak

Nyeri merupakan suatu kondisi lebih dari sekedar sensasi tunggal yang
disebabkan oleh stimulus tertentu. Nyeri bersifat subjektif dan sangat bersifat
individual. Masalah keperawatan nyeri akut terdapat pada penyakit gastritis.
Gastritis adalah penyakit yang disebabkan adanya asam lambung yang berlebih
atau meningkatnya asam lambung sehigga mengakibatkan peradangan pada
mukosa lambung dan nyeri. Angka kejadian gastritis pada tahun 2014 cukup
tinggi dengan prevalensi 273,396 kasus dari 238,452,952 jiwa penduduk,
sedangkan angka kejadian gastritis di provinsi lampung pada tahun 2013 telah
mencapai 51.962 kasus mengalami peningkatan pada tahun 2018 sebanyak 20.501
jiwa. Metode yang digunakan dalam asuhan keperawatan ini menggunakan
pendekatan asuhan keperawatan keluarga, wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, pengkajian, diagnosa, rencana keperawatan, implementasi dan
evaluasi.Implementasi yang diberikan vyaitu pendidikan kesehatan tentang
gastritis; penyebab; tanda dan gejala; dan cara menangani nyeri akibat gastritis.
Hasil asuhan keperawatan yang diperoleh setelah dilakukan asuhan keperawatan
nyeri yang dirasakan berkurang, mengedukasi keluarga tentang Gastritis dan
mempraktikan teknik nonfarmakologis agar nyeri yang dirasakan berkurang.
Diharapkan keluarga mampu melakukan perawatan secara mandiri tentang
gangguan kebutuhan nyeri akut akibat gastritis. Bagi institusi pendidikan
diharapkan laporan tugas akhir ini dapat dijadikan referensi dan bahan
pembelajaran mengenai gangguan kebutuhan nyeri akut pada klien dengan
gastritis.
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Abstract

Pain is a condition more than a single sensation caused by a particular
stimulus. Pain is subjective and highly individual. Acute pain nursing problems
are found in gastritis. Gastritis is a disease caused by excess stomach acid or
increased stomach acid, which causes inflammation of the gastric mucosa and
pain. The incidence of gastritis in 2014 is quite high with a prevalence of 273,396
cases from 238,452,952 people, while the incidence of gastritis in Lampung
province in 2013 has reached 51,962 cases, an increase in 2018 of 20,501 people.
The method used in nursing care uses the family nursing care approach,
interviews, observations, physical examinations, assessments, diagnoses, nursing
plans, implementation and evaluation. The implementation given is health
education about gastritis; cause; signs and symptoms; and how to treat pain from
gastritis. The results of nursing care obtained after nursing care felt reduced pain,
educated families about Gastritis and practiced non-pharmacological techniques
so that the pain felt was reduced. It is hoped that the family will be able to carry
out independent care regarding the disorder of acute pain needs due to gastritis.
For educational institutions, it is hoped that this final project report can be used as
a reference and learning material regarding the disorder of acute pain needs in
clients with gastritis.
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