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RINGKASAN

Pneumonia adalah suatu proses peradangan dimana terdapat konsolidasi
yang disebabkan pengisian rongga alveoli oleh eksudat. (Irman Somantri, 2009).
Menurut data yang di dapat dari RSD Mayjen HM Ryacudu Kotabumi Lampung
Utara, Pada Tahun 2019 — 2020 kasus pneumonia sebesar 23,1 % menempati
peringkat ke 2 dari 5 penyakit terbanyak di ruang paru, salah satu gejala yang
dialami pada pasien pneumonia adalah sesak nafas.

Laporan ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang Asuhan
Keperawatan Pada Tn. K Dengan Kasus Pneumonia secara komprehensif dengan
menggunakan pendekatan proses keperawatan.

Dari hasil pengkajian yang ditemukan dari Tn. K yaitu klien sesak, batuk
dan berdahak, tampak menggunakan otot bantu pernafasan,saat auskultasi
terdengar suara ronchi, frekuensi pernafasan 28 x/menit. Diagnosa keperawatan
yang muncul yaitu Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif, Intoleransi Aktivitas, dan
Gangguan Pola Tidur. Tindakan keperawatan yang dilakukan seperti SLKI
Bersihan Jalan nafas ( L.01001), Toleransi Aktivitas ( L. 05047), Pola Tidur
(1.05045) dan label SIKI Pemantau Respirasi ( I. 01014), Pemebrian Analgesik
(1.08243) Terapi aktivitas ( 1.05186), Dukung Tidur (1.05174). setelah dilakukan
keperawatan dan hasil evaluasi selama tiga hari pada klien dengan diagnosa
keperawatan penulis pilih dapat teratasi dan teratasi sebagian.

Simpulan dari laporan ini adalah dalam proses keperawatan pneumonia
diperlukan waktu perawatan lebih dari 3x24 jam dalam proses keperawatan
dengan maksimal waktu yang tidak menentu disesuaikan dengan kondisi dan
menjaga pola aktivitas. Saran bagi perawat yang ada di ruangan perlu
memperhatikan tindakan lanjutan seperti memberikan pendidikan kesehatan dan
memebrikan asuhan keperawatan yang lebih baik lagi.
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ABSTRACT

Pneumonia is an inflammatory process in which there is consolidation
caused by filling of the alveoli cavity by exudates. (Irman Somantri, 2009).
According to data obtained from Maj. Gen. HM Ryacudu Kotabumi North
Lampung Hospital, in 2019-2020 pneumonia cases of 23.1% were ranked second
out of 5 most diseases in the lung space, one of the symptoms experienced in
pneumonia patients is shortness of breath.

This report aims to provide an overview of Nursing Care for Mr. K With
the Pneumonia Case comprehensively using the nursing process approach.

From the results of the study found from Mr. K, namely client tightness,
coughing and phlegm, appear to use respiratory muscles, when auscultation
sounds ronchi, breathing frequency 28 x / minute. Nursing diagnoses that appear
are ineffective airway clearance, activity intolerance, and sleep disturbance.
Nursing actions taken such as SLKI Bersihan Airway (L.01001), Activity
Tolerance (L. 05047), Sleep Patterns (1.05045) and the label Respiratory
Monitoring SIKI (b. 01014), Analgesic Administration (1.08243) Activity therapy
(1.05186), Supports Sleep (1.05174). after nursing and evaluation results for three
days on the client with a nursing diagnosis the author select can be overcome and
partially overcome.

The conclusion of this report is that in the process of nursing pneumonia,
treatment time is needed for more than 3x24 hours in the nursing process with a
maximum time that is not adjusted according to the conditions and maintain the
pattern of activity. Suggestions for nurses in the room need to pay attention to
further actions such as providing health education and giving better nursing care.
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