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ABSTRAK 

  

Limfadenopati adalah kelainan dari KGB dalam bentuk ukur an, jumlah, 

konsistensi, yang disebabkan penambahan sel-sel pertahanan tubuh yang berasal 

dari KGB itu sendiri (limfosit, sel plasma, dll), adanya infiltrasi sel peradangan 

(neutrofil), atau adanya infiltrasi sel ganas. Limfadenopati secara umum adalah 

pembesaran yang terjadi pada lebih dari dua kelompok kelenjar getah bening yang 

tidak berdekatan. Kelenjar getah bening (lymphonode atau nodus limfatik) berisi 

sel darah putih dan memiliki peran penting dalam kemampuan tubuh untuk 

melawan virus, bakteri dan penyeab lainnya. Limfadenopati biasanya dirasakan 

dibawa dagu, dileher, ketiak, atau dipangkal paha. Tujuan dari laporan ini yaitu 

menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif dengan tindakan 

eksisi atas indikasi limfadenopati. 

 Metode yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu, observasi, 

wawancara serta pendokumentasian yang dilaksanakan pada tanggal 19 april -20 

april 2022. Subyek pada asuhan keperawatan ini berfokus pada satu pasien dengan 

diagnosa medis Limfadenopati yang dilakukan tindakan eksisi di Rumah Sakit 

Mardi Waluyo Metro. 

Berdasarkan hasil analisisi data terdapat 4 diagnosa keperawatan yang 

ditegakan, fase preoperatif: nyeri akut dan ansietas, intraoperatif: resiko cedera dan 

pada fase postoperatif : nyeri akut perioperatif, nyeri akut. Perencanaan 

keperawatan disesuaikan dengan masalah keperawatan yang ditegakan serta 

implementasi keperawatan berfokus pada tindakan observasi, terapeutik, edukasi 

serta kolaborasi dengan tim operasi. Evaluasi dari tindakan keperawatan yaitu, 

nyeri akut dan ansietas teratasi pada tahap preoperatif, resiko cedera perioperatif 

tidak terjadi pada fase intraoperatif  dan pada fase postoperatif nyeri akut teratasi. 

Penulis menyarankan agar perawat dapat melakukan asuhan keperawatan 

perioperatif sesuai dengan tahapan pada fase preoperatif, intraoperatif serta 

postoperatif terutama pada kasus limfadenopati dengan tindakan eksisi. 
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ABSTRACT 
 

  Lymphadenopathy is a disorder of the KGB in the form of measuring an, 

amount, consistency, which is due to the addition of body defense cells derived 

from the KGB itself (lymphocytes, plasma cells, etc.), the presence of infiltration 

of inflammatory cells (neutrophils), or the presence of infiltration of malignant 

cells. Lymphadenopathy in general is an enlargement that occurs in more than two 

groups of nonadjacent lymph nodes. Lymph nodes (lymphonodes or lymphatic 

nodes) contain white blood cells and have an important role in the body's ability to 
resist viruses, bacteria and other conservants. Lymphadenopathy is usually felt by 

the chin, neck, armpits, or thigh base. The purpose of this report is to describe the 

implementation of perioperative nursing care with excision measures indicative of 

lymphadenopathy.  

The methods used in data collection were observation, interviews and 

documentation which were carried out on April 19 -20 April 2022. The subject of 

this nursing care focused on one patient with a medical diagnosis of 

Lymphadenopathy who underwent excision at the Mardi Waluyo Metro Hospital. 

Based on the results of data analysis, there are 4 nursing diagnoses that are 

established, preoperative phase: acute pain and anxiety, intraoperative: risk of 

injury and in the postoperative phase: perioperative acute pain, acute pain. Nursing 

planning is tailored to the nursing issues addressed and nursing implementation 

focuses on observational, therapeutic, educational and collaborative actions with 

the operations team. Evaluation of nursing measures, namely, acute pain and 

anxiety are resolved in the preoperative stage, the risk of perioperative injury does 

not occur in the intraoperative phase and in the postoperative phase acute pain is 

resolved. The author suggests that nurses can perform perioperative nursing care 

according to the stages in the preoperative, intraoperative and postoperative phases, 

especially in cases of lymphadenopathy with excision procedures . 
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