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ABSTRAK

Fraktur femur merupakan terjadinya diskontinuitas jaringan tulang femur. Pasien
fraktur yang menjalani tindakan ORIF (Open Reduction Internal Fixation) akan
mengalami beberapa masalah seperti kecemasan, nyeri, gangguan mobilitas fisik,
hipotermi dan beresiko mengalami infeksi sehingga perlu dilakukan asuhan
keperawatan untuk mengatasi masalah pada fase pre operatif, intra operasi, dan
post operatif mulai dari pengkajian hingga evaluasi. Tujuan dari laporan tugas
akhir ini untuk memberikan gambaran tentang asuhan keperawatan perioperatif
pada pasien dengan diagnosa fraktur femur 1/3 proximal sinistra yang akan
menjalani tindakan operasi ORIF di Ruang Operasi RSUD Jend. A. Yani Kota
Metro Tahun 2022. Metode pengambilan data melalui observasi, wawancara,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi dengan subjek asuhan keperawatan 1
orang pasien fraktur femur 1/3 proximal sinistra dengan tindakan operasi ORIF di
RSUD Jend. A. Yani Kota Metro pada 4 — 6 April 2022. Hasil laporan asuhan
yang diperoleh pada fase pre operatif pasien mengalami masalah nyeri akut dan
gangguan mobilitas fisik, pada fase intra operatif pasien mengalami masalah
hipotermia, dan pada fase post operasi pasien mengalami masalah risiko
hipotermia perioperatif, nyeri akut dan gangguan mobilitas fisik. Asuhan
keperawatan ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan dalam menerapkan asuhan
keperawatan secara komprehensif terutama pada lingkup perioperatif serta dapat
menjadi bahan informasi dalam pengembangan ilmu bagi laporan selanjutnya.
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ABSTRACT

Femoral fracture is the occurrence of discontinuities of femoral bone tissue.
Fracture patients who undergo ORIF (Open Reduction Internal Fixation)
treatment will experience several problems such as anxiety, pain, impaired
physical mobility, hypothermy and are at risk of infection so it is necessary to
carry out nursing care to overcome problems in the pre-operative, intraoperative,
and postoperative phases ranging from assessment to evaluation. The purpose of
this final project report is to provide an overview of perioperative nursing care in
patients with a diagnosis of femoral fracture 1/3 proximal sinistra who will
undergo ORIF surgery in the Operating Room of The General Hospital A. Yani
Metro City in 2022. Data collection method through observation, interview,
physical examination, and documentation study with the subject of nursing care 1
proximal inistra femoral fracture patient with ORIF surgery at Jend. A. Yani
Hospital Metro City on April 4-6, 2022. The results of the upbringing report
obtained in the pre-operative phase the patient experienced acute pain problems
and impaired physical mobility, in the intra-operative phase the patient
experienced hypothermia problems, and in the postoperative phase the patient
experienced problems at risk of perioperative hypothermia, acute pain and
impaired physical mobility. This nursing care is expected to be a reference
material in implementing comprehensive nursing care, especially in the
perioperative scope and can be an information material in the development of
science for subsequent reports.
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