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LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden : An.G 

Umur   : 10 Tahun 

Ruangan  : Garuda (RPU) 

Menyatakan bersedia menjadi subyek asuhan keperawatan : 

Nama Peneliti  : Eis Winangsih 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Asuhan 

Keperawatan Perioperatif Pasien Hernia Inguinalis Dextra Dengan Tindakan 

Herniotomy di Ruang Operasi Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung Tahun 

2022” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin 

kerahasiannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Bandar Lampung, 24 Februari 2022 

Menyetujui orang tua dari pasien , 

Peneliti       

 

 

      ( Eis Winangsih )              (Ny. R ) 

 

  



 

 

SOP OPERASI HERNIOTOMY 

 

a) Basic instrumen 
NO NAMA INSTRUMEN JUMLAH 

1 Pemegang pisau No.3 1 

2 Gunting menzenboum 1 

3 Gunting benang 2 

4 Pinset anatomis 2 

5 Pinset sirurgis 2 

6 Klem kocher 4 

7 Needle holder 2 

8 Langen back 2 

9 Bengkok 2 

10 Kom  3 

11 Klem pean 4 

12 Senur diatermi 1 

13 Towel klem 5 

 

b) Basic instrumen 
NO NAMA BAHAN JUMLAH 

1 Kassa 10 

2 Povidon Iodine secukupnya 

3 Hipafix - 

4 NaCl secukupnya 

5 Cateter No.16 1 

6 Bisturi No.10 1 

7 Handscoon   4 

8 Urine bag 1 

9 polyglatin 2-0 1 

10 Polypropilene 2-0 1 

11 Under Pad 1 

12 Spuit 10cc 1 

 

c) Prosedur  

1) Dilakukan serah terima pasien dari perawat ruangan ke perawat kamar 

operasi. 

2) Menyiapkan kamar operasi, menyiapkan alat. 

3) Pasien masuk kekamar operasi. 

4) Sebelum dilakukan pembiusan dilakukan sign in. 

5) Pasien dilakukan pembiusan dengan general anastesi. 

6) Pasien diposisikan supine. 

7) Tim bedah melakukan scrube, gowning, gloving. 

8) Perawat instrument menyiapkan alat instrumen bedah herniotomy 

9) Asisten melakukan desinfektan antiseptik area operasi. 

10) Melakukan draping. 



 

 

11) Sebelum dilakukan insisi, dilakukan time out. 

12) Operator melakukan insisi pada area yang sudah diberi tanda atau 

pada daerah operasi (inguinalis dextra) selebar 5 cm, 

13) kemudian perdalam sampai kantung verni,  

14) lalu membuka peritonium dan identifikasi kantung hernia didapatkan 

isi momentum ileum termind + scrotum,  

15) lalu di lakukan pemotongan momentum,  

16) selanjutnya dilakukan pengankatan kantung hernia dan dilanjutkan 

mengikat kantung hernia, 

17) Lakukan sign out. 

18) setelah selesai dilakukan penjahitan peritonium dengan PGA tepper,  

19) lalu menjahit otot dan vasia dengan PGA  tepper,  

20) selanjutnya menjahit sub kutis dengan PGA cutting dan terakhir 

dilakukan penjahitan daerah kutis dengan PGA cutting.  

21) Kemudian luka dibersihkan sisa darah dibersihkan dan ditutup kassa 

dan hypapix 

22) Operasi selesai bereskan alat. 

23) Lepas jas operasi dan handscoon sesuai SOP. 

24) Cuci tangan. 

 



 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  



 

 



 

 

 

  

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


