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ABSTRAK 

 

Katarak merupakan penyakit mata dimana mata mengalami kekeruhan 

pada lensa yang diakibatkan terkumpulnya cairan di serabut lensa dan 

menyebabkan pandangan menjadi kabur. Pengobatan katarak dapat dilakukan 

dengan tindakan pembedahan yaitu dengan metode konvensional yaitu ECCE 

(Extra Capsular Cataract Extraction). Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir 

adalah menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif pada pasien 

dengan diagnosa medis katarak mature optik dextra dengan tindakan operasi 

ECCE (Extra Capsular Cataract Extraction) di Rumah Sakit Yukum Medical 

Centre tahun 2022.  

Metode pengambilan data yang digunakan adalah kualitatif dengan study 

kasus yang dilakukan pada satu orang pasien. Pengambilan data pasien dilakukan 

pada tanggal 17-19 Februari 2022/ 

Didapatkan hasil dari masalah keperawatan pasien risiko jatuh dan 

ansietas pada fase pre operasi, hipotermia pada fase intra operasi, nyeri akut dan 

risiko jatuh pada fase post operasi. Setelah dilakukan tindakan keperawatan 

evaluasi pada fase pre operasi adalah masalah keperawatan ansietas teratasi dan 

risiko jatuh tidak jadi. Pada fase intra operasi masalah hipotermia teratasi. Pada 

fase pasca operasi masalah keperawatan risiko jatuh tidak terjadi dan nyeri akut 

teratasi. Kesimpulan pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif masalah yang 

sering terjadi adalah ansietas dan risiko jatuh. Disarankan perawat kamar operasi 

lebih berfokus untuk melakukan pencegahan terhadap diagnosa tersebut. 
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ABSTRACT 

 

Cataract is an eye disease in which the eye experiences cloudiness of the 

lens due to accumulation of fluid in the lens fibers and causes blurred vision. 

Cataract treatment can be done with surgery, namely the conventional method, 

namely ECCE (Extra Capsular Cataract Extraction). The purpose of writing the 

Final Project Report is to describe the implementation of perioperative nursing 

care for patients with a medical diagnosis of right optic mature cataract with 

ECCE (Extra Capsular Cataract Extraction) surgery at Yukum Medical Centre 

Hospital in 2022. 

The data collection method used is qualitative with a case study conducted 

on one patient. Patient data collection was carried out on 17-19 February 2022. 

The results obtained from nursing problems of patients at risk of falling 

and anxiety in the preoperative phase, hypothermia in the intraoperative phase, 

acute pain and the risk of falling in the postoperative phase. After the evaluation 

of nursing actions in the preoperative phase is the problem of nursing anxiety is 

resolved and the risk of falling does not happen. In the intraoperative phase the 

problem of hypothermia is resolved. In the postoperative phase, the risk of falling 

nursing problems does not occur and acute pain is resolved. The conclusion of the 

implementation of perioperative nursing care is that the problems that often occur 

are anxiety and the risk of falling. It is recommended that operating room nurses 

focus more on preventing these diagnoses. 
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