
 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN TAHUN 2022 

No Kegiatan Feb Mar April Mei Juni Juli 

1. Seminar 

Proposal 

      

2. Perbaikan 

Proposal dan 

Kaji Etik 

      

3. Izin Penelitian       

4. Pelaksanaan 

Penelitian 

      

5. Analisis Data       

6. Penyusunan 

Laporan 

Penelitian 

      

7. Seminar Hasil 

Penelitian 

      

8. Publikasi       

 

  



Lampiran 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 

  



(Lanjutan) 

SURAT IZIN PENELITIAN RUMAH SAKIT 



Lampiran 3 

SURAT KETERANGAN LAIK ETIK 

  



Lampiran 4 

Lembar Penjelasan 

Judul penelitian: 

“Pengaruh Fotonovela Terhadap Tingkat Pemahaman Alur Operasi Pasien 

Laparotomy di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi LampungTahun 2022” 

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk memberikan 

edukasi alur operasi kepada pasien yang akan menjalani operasi bedah perut 

(laparotomi). Peneliti menentukan calon responden dengan teknik sampling yaitu 

accidental sampling sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan, selanjutnya 

peneliti menjelaskan kepada calon responden dan menandatangani informed 

consent. Langkah dalam melakukan penelitian ini sebelum pasien menjalani 

operasi, dengan langkah pertama memberikan lembar test tentang pemahaman 

pasien mengenai alur operasi. Selanjutnya diberikan penjelasan mengenai alur 

operasi menggunakan media fotonovela yang berisi langkah alur operasi dan 

melakukan tanya jawab. Selanjutnya, diberikan lembar test dan lembar angket. 

Dengan penelitian ini maka peneliti bermaksud untuk menjadikan anda 

reponden dalam penelitian karena telah memenuhi syarat dalam penelitian ini 

serta penelitian ini bersifat sukarela. responden dapat menolak atau menyetujui 

prosedur yang akan dilaksanakan. Apabila dalam kegiatan penelitian responden 

menolak atau berhenti menjadi responden maka responden berhak melakukan hak 

undur diri dan responden tidak akan mendapatkan sanksi apapun. Waktu untuk 

melakukan edukasi ini ialah kurang lebih 15 menit. Setiap partisipan yang 

menjadi reponden akan mendapatkan satu buah media fotonovela. 

Hasil penelitian akan diberikan kepada responden jika responden meminta. 

Setiap hasil yang didapat dapat diinfirmasikan kepada responden. Dalam 

penelitian ini tidak ada risiko dan tidak membahayakan fisik maupun kesehatan 

responden. Manfaat penelitian bagi responden adalah meningkatkan pemahaman 

akan alur operasi sehingga kecemasan akibat ketidakpahaman alur operasi dapat 

direduksi dan pemahaman ditingkatkan. Penelitian ini bersifat gratis bagi 

responden, perlakuan yang akan dilakukan ialah pemberian edukasi menggunakan 

media fotonovela. Kegiatan  penelitian ini telah disetujui oleh komite etika. 



Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAN PERSETUJUN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Telah mendapat keteraangn secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Fotonovela Terhadap Tingkat 

Pemahaman Alur Operasi Pasien Laparotomy di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022” 

2. Perlakukan yang akan di diberikan ialah  edukasi dengan 

menggunakan media fotonovela 

3. Manfaat mengikuti penelitian sebegai subjek adalah meningkatkan 

pemahaman akan alur operasi sehingga kecemasan akibat 

ketidakpahaman alur operasi dapat direduksi dan pemahaman 

ditingkatkan.  

4. Tidak ada bahaya potensial dalam penelitian ini 

5. Prosedur penelitian yaitu peneliti menentukan calon responden 

dengan teknik sampling yaitu accidental sampling sesuai dengan 

kriteria yang telah ditentukan, selanjutnya peneliti menjelaskan 

kepada calon responden dan menandatangani informed consent. 

Langkah dalam melakukan penelitian ini sebelum pasien menjalani 

operasi, dengan langkah pertama memberikan lembar test tentang 

pemahaman pasien mengenai alur operasi. Selanjutnya diberikan 

penjelasan mengenai alur operasi menggunakan media fotonovela 

yang berisi langkah alur operasi dan melakukan tanya jawab. 

Selanjutnya, diberikan lembar test dan lembar angket. 



(Lanjutan) 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. 

Oleh karena itu saya bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk 

menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya 

tanpa tekanan dari pihak manapun. 

Bandar Lampung,              2022 

 

        Peneliti Responden/Saksi 

 

 

 

(                         ) ( ) 

  

 
  



Lampiran 6 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

ALUR BEDAH LAPAROTOMY 

Definisi Suatu tindakan pembedahan dengan cara membuka 

dinding abdomen dan dinding dada untuk mencapai isi 

rongga abdomen 

Indikasi Semua kelainan intra abdomen yang memerlukan operasi 

baik darurat maupun elektif, seperti Hernia 

diafragmatika, aneurisma aorta torakolis dan aorta 

abdominalis, kelainan oesofagus, kelainan live 

Diagnosis  1. Foto polos abdomen  

2. CT scan abdomen  

3. USG abdomen 

Persiapan Pre Operasi  

 

1. Informed consent  

2. Laboratorium  

3. Pemeriksaan tambahan  

4. Antibiotik propilaksis  

5. Cairan dan Darah  

6. Peralatan dan instrumen operasi khusus 

Anastesi Narcose dengan general anesthesia/spinal/epidural 

Persiapan Lokal 

Daerah Operasi 

1. Penderita diatur dalam posisi terlentang atau miring 

sesuai dengan letak kelainan  

2. Lakukan desinfeksi dan tindakan asepsis / antisepsis 

pada daerah operasi.  

3. Lapangan pembedahan dipersempit dengan linen 

steril. 

Tindakan Operasi 1. Insisi kulit sesuai dengan indikasi operasi dan letak 

kelainan  

2. Selanjutnya irisan diperdalam menurut jenis operasi 

tersebut diatas  

3. Prosedur operasi sesuai kaidah bedah digestif atau 

obgyn 

Perawatan Pasca 

Bedah 

1. Komplikasi dan penanganannya  

2. Pengawasan terhadap ABC 

3. Perawatan luka operasi 

  



(Lanjutan) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA FOTONOVELA 

 

Pengertian  Informasi kesehatan Penkes adalah informasi kesehatan 

dan berbuat sesuai dengan informasi tersebut agar mereka 

menjadi lebih tahu dan lebih sehat 

Tujuan Sebagai acuan bagi petugas dalam memberikan informasi 

dan edukasi  kepada pasien dan atau keluarga 

berhubungan dengan kondisi kesehatan pasien 

Alat dan Bahan 1. Media Fotonovela 

2. Lembar Kuesioner 

3. Pena dan Kertas 

Persiapan  1. Lingkungan yang nyaman 

2. Materi pendidikan kesehatan sesuai kasus pasien 

3. Alat peraga / media 

Prosedur A. Fase Pra Interaksi 

1. Verifikasi data 

2. Mempersiapkan alat dan bahan atau media  

B. Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Menjelaskan prosedur atau langkah-langkah 

penkes 

5. Menanyakan kesiapan klien atau kontrak waktu 

6. Appersepsi  

C. Fase Kerja 

1. Mengatur posisi yang nyaman untuk klien 

2. Menjelaskan alur operasi laparotomy dengan 

memberikan media fotonovela  

3. Melakukan tanya jawab terkait alur operasi 

laparotomy  

D. Fase Terminasi 

1. Evaluasi (dapat dilakukan sebelum dan sesudah 

penkes) 

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut (sebagai 

follow up) 

3. Penutup (apresiasi atau ucapan terima kasih dan 

permintaan maaf bila ada kekurangan) 



 

Lampiran 7 

INSTRUMEN PENELITIAN 

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk pengisian:  

1. Semua pertanyaan harus dijawab.  

2. Berilah tanda (ѵ) pada kolom yang disediakan.  

3. Isilah dengan pernyataan singkat pada kolom titik-titik (………..)  

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti. 

a. Jenis Kelamin 

□ Laki-laki 

□ Perempuan 

b. Umur :……….. 

c. Status Perkawinan 

□ Menikah 

□ Belum Menikah 

□ Duda 

□ Janda 

d. Pendidikan 

□ Tidak sekolah  

□ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Perguruan Tinggi 

e. Apakah anda pernah menjalani operasi sebelumnya? 

□ Ya 

□ Tidak 

f. Berapa kali anda menjalani operasi :…………… 

g. Jenis operasi :…………… 

h. TTV Sebelum operasi : 

Nadi  : 

Tekanan Darah : 

Frekuensi Napas : 

  



(Lanjutan) 

LEMBAR TEST 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Alur operasi dibagi menjadi 3 yaitu persiapan, bius, dan 

perawatan luka operasi 
 √ 

2. Sebelum melakukan persetujuan untuk menjalani operasi,  tenaga 

medis menjelaskan prosedur yang akan dilakukan  
√  

3. Jika pasien menyetujui surat persetujuan maka akan dilakukan 

tindak lanjut pembedahan/operasi 
√  

4. Jika pasien menolak melakukan persetujuan, maka pasien akan 

tetap dioperasi 
 √ 

5. Setelah dari ruang rawat ini dan sudah melakukan pemeriksaan, 

maka saya akan dibawa ke ruang operasi sesuai jadwal 
√  

6. Jika pasien merasa takut akan operasi yang akan dijalani, pasien 

boleh bertanya kepada tenaga medis yang ada di sekitarnya untuk 

mengetahui informasi terkait alur operasi 
√  

7. Pasien hanya mendapatkan informasi terkait alur operasi dari 

keluarga saja 
 √ 

8. Setelah saya dibawa ke ruang operasi maka semua persyaratan 

yang dibutuhkkan dicek 
√  

9. Saya akan diminta untuk mengganti baju yang saya kenakan  

dengan baju operasi khusus setelah itu diminta menunggu di 

ruang tunggu sebelum operasi 
√  

10. Pasien boleh menggunakan baju apapun saat akan dioperasi  √ 
11. Pasien dibawa ke kamar operasi saat semua alat siap √  
12. Pasien yang masuk ruang operasi pasti sudah melakukan 

persetujuan operasi, melakukan cek laboratorium, dan 

pemeriksaan lain 
√  

13. Pasien dibius setelah pasien di kamar operasi dan alat siap √  
14. Setelah pembiusan pasien masih dapat merasakan sakit  √ 
15. Yang melakukan tindakan pembedahan ialah dokter bedah, 

dokter bius, dan perawat 
√  

16. Setelah operasi dilakukan maka pasien akan dibawa ke ruang 

pemulihan 
√  

17. Saat di ruang pemulihan diperiksa adakah komplikasi dan 

diperiksa tanda-tanda vitalnya (pernapasan, nadi, tekanan darah, 

suhu) 
√  

18. Jika kondisi pasien stabil maka pasien sudah boleh kembali ke 

ruangan perawatan bedah 
√  

19. Pasien dengan kondisi yang tidak stabil atau tidak sadar setelah 

pembedahan maka akan dibawa ke ICU 
√  

20. Operasi laparotomy adalah operasi yang dilakukan di daerah 

perut dan dada dan memiliki 5 tahap yaitu persiapan sebelum 

operasi, pembiusan, persiapan daerah operasi, tindakan 

pembedahan, dan perawatan setelah pembedahan 

√  

 



(Lanjutan) 

Angket Pengaruh Fotonovela Terhadap Tingkat Pemahaman Alur Operasi 

Pasien Laparotomy di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi LampungTahun 

2022 

Petunjuk Pengisian  

1. Baca dengan teliti 

2. Beri tanda ceklis (√) penyataan yang menurut anda sesuai 

Identitas Responden: 

No. RM   : 

Nama   : 

Umur   : 

Agama   : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan  : 

No. Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Apakah perawat menggunakan 

media fotonovela setiap kali 

melakukan pendidikan kesehatan? 

    

2. Apakah perawat menggunakan 

media fotonovela sesuai dengan 

materi? 

    

3. Apakah perawat menggunakan 

media fotonovela secara lengkap? 

    

4. Apakah perawat menggunakan 

media fotonovela keluar dari 

materi pembelajaran? 

    

5. Apakah anda merasa belum 

pernah menemukan media 

fotonovela yang digunakan 

perawat? 

    

6. Apakah perawat menggunakan 

media fotonovela dengan baik? 

    

7. Apakah perawat menggunakan 

media fotonovela dengan materi 

yang berbeda-beda? 

    

8. Apakah anda paham dengan 

penjelasan perawat dengan 

menggunakan media fotonovela? 

    

9. Apakah anda meminta bantuan 

pasien yang sudah mengerti ketika 

anda bingung dengan penjelasan 

perawat? 

    

10. Apakah perawat menggunakan     



(Lanjutan) 

media yang itu-itu saja? 

11. Apakah ada keterikatan waktu 

ketika perawat menggunakan 

media fotonovela? 

    

12. Apakah perawat memberikan 

umpan balik sesuai dengan media 

fotonovela? 

    

13. Apakah menggunakan media 

fotonovela oleh perawat membuat 

anda senang dalam belajar? 

    

14. Apakah perawat gugup ketika 

menggunakan media fotonovela? 

    

15. Apakah perawat  tergesa-gesa 

ketika menggunakan media 

fotonovela? 

    

16. Apakah perawat menonton dalam 

penggunaan media fotonovela? 

    

17. Apakah perawat memberikan anda 

kesempatan untuk bertanya? 

    

18. Apakah perawat menjelaskan 

materi dengan lancar? 

    

19. Apakah suasana ramai saat 

perawat menjelaskan 

menggunakan media fotonovela? 

    

20. Apakah anda kesulitan dalam 

menjawab pertanyaan dari perawat  

saat menggunakan media 

fotonovela? 

    



Lampiran 8 

DATA TABULASI KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL 

No Nama 
No. 

Rm 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Kelompok 

Intervensi 
Nama No. Rm Usia 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Kelompok Kontrol 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

1 Tn. M 680762 
57 

Tahun 
Laki-Laki SD 90 100 Tn. K  679422 

60 
Tahun 

Laki-laki SD 85 85 

2 Tn. D 676468 
24 

Tahun 
Laki-Laki SMA 95 100 Ny. T 677142 

64 
Tahun  

Perempuan SD 90 90 

3 Tn. S 681229 
85 

Tahun 
Laki-Laki SD 85 95 Tn. A 667521 

57 
Tahun 

Laki-laki SD 85 85 

4 Ny. P 678236 
59 

Tahun 
Perempuan SD 95 100 Tn. Z 681687 

68 
Tahun  

Laki-Laki SD 80 80 

5 Ny. S 679292 
78 

Tahun 
Perempuan SD 90 95 Tn. L 682086 

80 
Tahun 

Laki-laki SD 90 90 

6 Ny. M 678051 
62 

Tahun 
Perempuan SD 95 100 Ny. S 548952 

65 
Tahun 

Perempuan SD 95 95 

7 Ny. M 680298 
39 

Tahun 
Perempuan SMA 90 95 Ny. R 680303 

37 
Tahun 

Perempuan SMA 90 90 

8 Ny. W 679940 
42 

Tahun 
Perempuan SMA 85 100 Ny. N 681677 

50 
Tahun 

Perempuan SMA 90 90 

9 Ny. K 668152 
47 

Tahun 
Perempuan SMA 90 100 Ny. H 677529 

47 
Tahun 

Perempuan SMA 95 95 

10 Tn. M 681313 
64 

Tahun 
Laki-Laki SD 85 85 Ny. M 459854 

46 
Tahun 

Perempuan SMA 95 95 



(Lanjutan) 

11 Tn. E 681427 
26 

Tahun 
Laki-Laki SMA 85 100 Ny. A 681768 

28 
Tahun 

Perempuan SMA 85 85 

12 Ny. F 681263 
34 

Tahun 
Perempuan SMA 95 100 Tn. S 682376 

37 
Tahun 

Laki-laki SMA 85 85 

13 Ny. W 674897 
20 

Tahun 
Perempuan SMA 95 95 Ny. K 660630 

73 
Tahun 

Perempuan SD 95 95 

14 Ny. M 670719 
24 

Tahun 
Perempuan SD 95 100 Ny. S 678866 

62 
Tahun 

Perempuan SD 90 90 

15 Tn. H 680546 
52 

Tahun 
Laki-Laki 

Tidak Tamat 

SD 
90 100 Ny. L 679921 

33 
Tahun 

Perempuan SMA 95 95 

16 Tn. A 640926 
63 

Tahun 
Laki-Laki SD 90 100 Ny. W 680952 

52 
Tahun 

Perempuan SD 90 90 

17 Ny. S 670719 
49 

Tahun 
Perempuan S1 95 100 Ny. M 662162 

71 
Tahun 

Perempuan SD 90 90 

18 Ny. S 680727 
48 

Tahun 
Perempuan SD 95 100 Tn.S 682526 

72 
Tahun 

Laki-laki SD 90 90 

19 Ny. D 666535 
52 

Tahun 
Perempuan SD 90 100 Tn. A 664023 

36 
Tahun 

Laki-laki SMA 95 95 

20 Ny. K 680968 
82 

Tahun  
Perempuan 

Tidak Tamat 

SD 
90 90 Tn. S 681204 

68 
Tahun  

Laki-laki SMP 85 85 

21 Tn. S 681152 
57 

Tahun 
Laki-Laki SD 85 95 Tn. P 544964 

34 
Tahun 

Laki-laki SD 90 90 

22 Ny. T 667076 
56 

Tahun 
Perempuan SD 95 100 Tn. K 679422 

61 
Tahun 

Laki-laki SD 90 90 

23 Ny. T 208041 
27 

Tahun 
Perempuan SMA 85 100 Ny. S 499663 

49 
Tahun 

Perempuan SMA 95 95 

24 Tn. U 673520 
73 

Tahun 
Laki-Laki SD 85 90 Ny. F 680806 

65 
Tahun 

Perempuan SD 95 95 



(Lanjutan) 

25 Ny. S  680251 
50 

Tahun  
Perempuan SMA 95 100 Ny. R 681928 

50 
Tahun 

Perempuan SMP 95 95 

26 Ny. N 681677 
37 

Tahun 
Perempuan SMA 90 100 Ny. P 678048 

61 
Tahun 

Perempuan SD 90 90 

27 Ny. E 680795 
53 

Tahun 
Perempuan D2 90 100 Ny. N 680729 

26 
Tahun 

Perempuan S1 95 95 

28 Tn. W 680748 
73 

Tahun 
Laki-Laki SD 85 100 Ny. E 662215 

44 
Tahun 

Perempuan SMP 95 95 

29 Ny. N 681844 
34 

Tahun 
Perempuan SMA 90 100 Ny. M 652228 

32 
Tahyn 

Perempuan SMA 95 95 

30 Ny. N 664848 
41 

Tahun 
Perempuan SMA 85 100  Ny. Y  683097 

21 
Tahun  

Perempuan SMA 85 85 

 

 



(Lanjutan) 

DATA TABULASI  UJI VALIDITAS 

No Nama 
Nomor 

RM 
Usia 

Jawab

an 

Benar 

Nilai 

Efektivitas 

Media 

Fotonobvela 

Presentase 

1 Ny. E 494339 39 18 90 90% 

2 Ny. K 660630 28 18 66.25 66% 

3 Ny. K 678480 26 19 96.25 96% 

4 Ny. Y 087655 43 17 83.75 84% 

5 Ny. P 678625 40 19 85 85% 

6 Ny. D 678704 28 19 85 85% 

7 Ny. A 678711 23 17 88.75 89% 

8 Ny. M 643016 23 19 70 70% 

9 Ny. D 678766 30 19 68.75 69% 

10 Ny. N 673399 33 18 86.25 86% 

11 Ny. W 680399 22 19 92.5 93% 

12 Ny. S 517232 25 18 97.5 98% 

13 Ny. F 680472 27 18 91.25 91% 

14 Ny. N 494339 40 18 95 95% 

15 Ny. A 679144 37 19 90 90% 

16 Ny. F 679881 30 18 62.5 63% 

17 Ny. Z 556757 29 19 72.5 73% 

18 Ny. D 679899 23 18 83.75 84% 

19 Ny. M 679710 38 19 98.75 99% 

20 Ny. H 687677 33 18 92.5 93% 

  

Jawaban Benar 367 Rata-Rata Rata-Rata 

Jawaban Salah 

(Error) 33 

Total 400 85 85% 

 



Lampiran 9 

MEDIA FOTONOVELA 

Sumber Gambar  : Dokumen Pribadi Penulis 

Sumber Alur   : Modul 15 Bedah Digestif No. ICOPIM 5-541(telah dimodifikasi penulis) 



Lampiran 10 

LEMBAR KONSULTASI 

 

(Lanjutan) 



 

 


