BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit Umum

Handayani Kota Bumi peneliti dapat menyimpulkan bahwa:

1. Distribusi frekuensi pendampingan suami pada Ibu pre sectio caesarea di
Rumah Sakit Umum Handayani Kota Bumi sebagian besar responden tidak
didampingi suami sebanyak 21 orang (51,5%) dan responden yang
didampingi suami sebanyak 12 orang (48,5%).

2. Distribusi frekuensi kecemasan pada Ibu pre sectio caesarea di Rumah Sakit
Umum Handayani Kota Bumi sebagian besar responden mengalami cemas
sebanyak 19 orang (36,4%), dan sebanyak 14 orang (33,3%) tidak mengalami
cemas.

3. Disimpulkan bahwa ada hubungan antara pendampingan suami dengan
kecemasan ibu pre sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Handayani Kota
Bumi.

B. Saran

Dilihat dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, pada akhirnya peneliti

ingin memberikan saran dan diharapkan diterima oleh berbagai pihak yang

terkait sebagai berikut:

1. Bagi Tenaga Kesehatan di Rumah Sakit Handayani Kota Bumi

Pihak tenaga kesehatan di rumah sakit perlu mewajibkan kepada pasangan
ibu pre sectio caesarea untuk adanya pendampingan pada saat di ruang
persiapan operasi dengan dibuatkannya surat persetujuan kewajiban
pendampingan suami pada ibu pre sectio caesarea dari Rumah Sakit.

2. Bagi Institusi

Diharapakan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan refrensi
dan bukti untuk penambahan pengetahuan baik mahasiswa dalam proses
pembelajaran, maupun dosen yang sedang melakukan pengabdian

masyarakat khususnya pada jurusan Keperawatan.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya mampu mengembangkan penelitian
ini mengenai kecemasan ibu pre sectio caesarea dalam menghadapi
persalinan dari segi faktor yang berbeda supaya dapat mengembangkan

penelitian selanjutnya di masa yang akan datang.



