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ABSTRAK

Di Indonesia jumlah persalinan sectio caesarea sebanyak 20-25% dari jumlah
seluruh persalinan. Persalinan sectio caesarea menjadi persalinan pilihan dengan
berbagai indikasi, pada indikasi sulit seperti pada ibu dengan panggul sempit dan
adanya hambatan jalan lahir. Ada beberapa faktor yang dapat terjadi ketika ibu akan
dilakukan sectio caesarea, salah satunya adalah faktor kecemasan. Di Indonesia
terdapat 107 juta orang (28,7%) ibu hamil mengalami kecemasan saat menghadapi
proses persalinan. Dari hasil penelitian yang dilakukan sebelumnya salah satu
faktor kecemasan adalah dukungan suami, dukungan suami yang berupa dukungan
fisik atau suami bisa disebut juga sebagai pendamping ibu pre sectio caesarea.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pendampingan suami
dengan kecemasan ibu pre sectio caesarea di Rumah Sakit Handayani Kota Bumi
Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Teknik sampling menggunakan teknik accidental sampling, sampel
sebanyak 33 responden. Uji analisis dalam penelitian ini menggunakan uji Chi-
Square. Berdasarkan hasil penelitian p-value (0,013) < a (0,05) yang dapat
disimpulkan bahwa Ho gagal ditolak, yang berarti ada hubungan pendampingan
suami dengan kecemasan ibu pre sectio caesarea di Rumah Sakit Umum
Handayani Kota Bumi Tahun 2022. Peneliti menyarankan adanya kewajiban
pendampingan suami kepada ibu pre sectio caesarea supaya dapat menurunkan
kecemasan saat menghadapi persalinan.
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ABSTRACT

In Indonesia, the number of deliveries cesarean section is 20-25% of the total
number of deliveries. Delivery Sectio caesarea is the delivery of choice with
various indications, for difficult indications such as in women with a narrow pelvis
and the presence of obstructions in the birth canal. There are several factors that
can occur when the mother will have a caesarean section, one of which is the
anxiety factor. In Indonesia there are 107 million people (28.7%) pregnant women
experience anxiety when facing the delivery process. From the results of previous
research, one of the anxiety factors is husband's support, husband's support in the
form of physical support or husband can also be referred to as a pre sectio
caesarea. The purpose of this study was to determine the relationship between
husband's mentoring and maternal anxiety in pre sectio caesarea at Handayani
General Hospital Kota Bumi in 2022. This type of research was a correlation study
with a cross sectional. The sampling technique used accidental sampling technique,
a sample of 33 respondents. The analysis test in this study used the Chi-Square test.
Based on the results of the p-value study (0.013) <« (0.05) which can be concluded
that Ho failed to be rejected, which means that there is a relationship between the
husband's mentoring and the anxiety of the mother pre sectio caesarea at the
Handayani General Hospital, Kota Bumi in 2022. Researchers suggest that there
is an obligation to assist the husband to the mother of pre sectio caesarea in order
to reduce anxiety when facing childbirth.
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