BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang dilakukan di PolikInik urologi RSUD Dr.H.Abdul
Moeloek ini  dapat ditarik kesimpulan bahwa dari faktor risiko terjadinya
batu saluran kemih yaitu keturunan, jenis kelamin, usia, geografi, iklim
temperature, serta asupan air berhubungan dengan kejadian batu saluran

kemih.

B. Saran Peneliti

1. Bagi Perawat

Setelah mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi batu saluran
kemih diharapkan penelitian ini menjadi informasi dalam menyusun
intervensi sehingga dapat lebih mengoptimalkan pengetahuan dibidang
keperawatan khususnya tentang faktor-faktor yang dapat mempengaruhi batu
saluran kemih.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian lebih lanjut tentang
faktor-faktor yang mempengaruhi batu saluran kemih dengan menggunakan
penelitian ini sebagai landasan acuan dan bisa lebih mengembangkan
penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi batu saluran kemih
seperti faktor geografi, lebih memperluas lagi daerah daerah mana saja yang
memperoleh pasien batu saluran kemih terbanyak, dan disarankan untuk
memperluas variabel faktor risko lain nya seperti pekerjaan.
3. Bagi Rumah Sakit RSUD Dr.H.Abdul Moeloek

Diharapkan rumah sakit dapat memberikan pemahaman atau penjelasan
kepada pasien pasien dipoliklinik urologi faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi batu saluran kemih agar tidak terjadi kekambuhan dengan
cara menjaga pola hidup yang sehat, dan serta melakukan promosi kesehatan

atau edukasi tentang batu saluran kemih.
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4.Bagi Institusi Pendidikan
Dengan adanya penelitian ini diharapkan menjadi informasi dan referensi
bagi mahasiswa dan Poltekkes Tanjung Karang dalam hal faktor-faktor

yang mempengaruhi batu saluran kemih.



