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ABSTRAK 

 

Kecemasan merupakan salah satu kondisi psikologi yang ditemukan pada 

pasien yang akan menjalani tindakan operasi, seringkali kecemasan terjadi karena 

pasien merasa takut akan terjadi kegagalan saat operasi dan akan menimbulkan 

kematian. Kecemasan pada pasien pre operasi dapat berkurang dengan adanya 

dukungan dari keluarga. Dukungan keluarga merupakan suatu bentuk hubungan 

interpersonal diantaranya sikap, tindakan dan penerimaan terhadap anggota 

keluarga, sehingga anggota keluarga merasa ada yang memperhatikan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan dukungan keluarga dengan 

kecemasan pada pasien pre operasi. Desain pada penelitian ini adalah cross 

sectional dengan besar sampel sebanyak 37 responden. Variabel pada penelitian 

ini adalah dukungan keluarga dan kecemasan dengan teknik pengumpulan data 

purposive sampling. Instrumen pada penelitian ini menggunakan kuisioner 

kecemasan dan dukugan keluarga yang dianalisis menggunakan uji statistik chi-

square. Hasil analisis penelitian didapatkan bahwa dukungan keluarga terbanyak 

adalah dukungan baik yaitu sebanyak 24 responden (64,9%) dan kecemasan 

terbanyak adalah kecemasan sedang sebanyak 21 responden (56,8%). Hasil 

analisis bivariat menunjukkan p-value= 0,01 yang berarti p-value < 0,05 yang 

artinya terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

kecemasan pada pasien pre operasi. Peneliti berharap agar tenaga kesehatan 

khususnya perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien pre 

operasi yang mengalami kecemasan dapat melibatkan keluarga untuk memberikan 

dukungan sehingga pasien yang mengalami kecemasan dapat merasa lebih baik. 
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ABSTRACT 

 

Anxiety is one of the psychological conditions found in patients who will 

undergo surgery, often anxiety occurs because the patient is afraid of failure 

during surgery and will cause death. Anxiety in preoperative patients can be 

reduced with the support of the family. Family support is a form of interpersonal 

relationship including attitudes, actions and acceptance of family members, so that 

family members feel that someone is paying attention. This study aims to 

determine the relationship between family support and anxiety in preoperative 

patients. The design in this study was cross sectional with a sample size of 37 

respondents. The variables in this study were family support and anxiety with 

purposive sampling data collection techniques. The instrument in this study used 

an anxiety and family support questionnaire which was analyzed using the chi-

square statistical test. The results of the research analysis showed that the most 

family support was good support as many as 24 respondents (64.9%) and the most 

anxiety was moderate anxiety as many as 21 respondents (56.8%). The results of 

the bivariate analysis showed p-value= 0.01, which means p-value <0.05, which 

means that there is a significant relationship between family support and anxiety 

in preoperative patients. Researchers hope that health workers, especially nurses, 

in providing nursing care to preoperative patients who experience anxiety can 

involve their families to provide support so that patients who experience anxiety 

can feel better. 
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