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Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada. Yth:
Calon Responden
Di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang:

Nama : Dany Novianto

Nim 1714301034

Akan melakukan penelitian dengan judul Hubungan family support dengan
kecemasan pada pasien pre operasi di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro
Lampung Tahun 2021. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang
merugikan bagi bapak/ibu sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi akan
dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu sekalian
tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman
atau sanksi bagi bapak/ibu. Jika bapak/ibu menyetujui, maka saya mohon untuk
kesediaannya menandatangani lembar persetujuan saya dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan.

Atas perhatian dan kesediaan bapak/ibu sebagai responden saya ucapkan banyak

terima kasih.

Peneliti

Dany Novianto
NIM. 1714301034
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan tentang maksud, tujuan, manfaat
dari penelitian ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Alamat

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh saudara Dany Novianto sebagai mahasiswa Sarjana Terapan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang berjudul Hubungan
family support dengan kecemasan pada pasien pre operasi di RSUD Jenderal
Ahmad Yani Metro Lampung Tahun 2021, dengan sukarela dan tanpa paksaan
dari pihak manapun. Penelitian ini tidak akan merugikan saya atau berakibat
buruk bagi saya dan keluarga, maka jawaban yang saya berikan adalah sebenar-
benarnya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sadar dan penuh tanggung jawab

untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, Juli 2021

yang bertanda tangan dibawah ini
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Lampiran 3

LEMBAR KUISIONER DATA DEMOGRAFI

Petunjuk pengisian:
1. Semua pertanyaan harus dijawab.

N

. Berilah tanda () pada kolom yang disediakan sesuai jawaban anda.
3. Isilah dengan pernyataan singkat pada kolom titik-titik.
4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti.

a. Nama
b. Usia : Tahun
c. Jenis Kelamin : [ Laki-laki 1 Perempuan
c. Status Perkawinan : LI Menikah 1 Belum Menikah
d. Tinggal Bersama : [JSendiri "1 Keluarga
e. Pendidikan :  [JTidak Sekolah
SD
"1 SMP
1 SMA/SMK
1 Perguruan Tinggi
f. Apakah anda pernah menjalani operasi sebelumnya: 1Ya [JTidak

0. Jika ya, berapa kali:

h. Jenis Operasinya: "1 Besar (mayor) [ Kecil (minor)
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Lampiran 4

LEMBAR KUISIONER
APGAR KELUARGA

A. Tujuan
Untuk mengetahui dukungan keluarga pada pasien pre operasi.
B. Petunjuk Pengisian Kuisioner

Berilah tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan kondisi anda.

SELALU | KADANG- | TIDAK
NO PERNYATAAN KADANG | PERNAH

1. | Saya puas bahwa saya dapat
kembali kepada keluarga saya,
disaat saya akan menghadapi
tindakan operasi.

2. | Saya puas dengan cara-cara
keluarga saya membicarakan
sesuatu dengan saya dan
mengungkapkan masalah saya
saat saya akan menjalani
tindakan operasi.

3. | Saya puas bahwa keluarga saya
menerima dan  mendukung
keinginan saya untuk menjalani
tindakan operasi.

4. | Saya puas dengan cara-cara
keluarga saya menyatakan rasa
kasih sayang dan menanggapi
emosi saya saat saya akan
menjalani tindakan operasi.

5. | Saya puas dengan cara-cara
keluarga saya membagi waktu
bersama saya saat saya akan
menjalani tindakan operasi.




LEMBAR KUISIONER

KECEMASAN

ZS-RSA (Zung Self-Rating Scale Anxiety)

A. Tujuan

Untuk mengetahui kecemasan pada pasien pre operasi.

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner

Berilah tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan kondisi anda.

60

Perasaan yang saya Tidak | Kadang- | Sebagian Hamp"
No | rasakan saat memikirkan setiap
o pernah | kadang | waktu K
operasi* waktu
1. | Saya merasa lebih gugup dan
cemas dari biasanya
2. | Saya merasa takut tanpa
alasan
3. | Saya mudah marah atau
merasa panik
4. | Saya merasa tidak berdaya
5. | Saya merasa baik-baik saja
dan tidak ada sesuatu yang
buruk akan terjadi
6. | Tangan dan kaki saya
gemetar akhir-akhir ini
7. | Saya merasa terganggu
dengan sakit kepala, leher,
dan nyeri punggung
8. | Saya merasa mudah lemah
dan lelah
9. | Saya merasa tenang dan
dapat duduk dengan santai
10. | Saya merasa jantung saya
berdetak lebih cepat
11. | Saya merasa terganggu
karena pusing
12. | Saya merasa seperti mau
pingsan
13. | Saya dapat bernafas dengan
mudah
14. | Saya merasa mati rasa dan
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kesemutan pada jari tangan
dan kaki

15. | Saya merasa perut saya sakit

16. | Saya sering buang air kecil

17. | Tangan saya kering dan
hangat

18. | Wajah saya terasa panas dan
kemerahan

19. | Saya dapat tidur dengan
nyenyak

20. | Saya mengalami mimpi

buruk
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Lampiran 6
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JADWAL PENELITIAN

Lampiran 7

Z
o

Kegiatan

Bulan

Apr

Menentukan Tema
Penelitian

Penyusunan Proposal

Seminar Proposal

Perbaikan Proposal

Kaji Etik

Perizinan Penelitian

Penelitian

Presentasi Hasil

Perbaikan Laporan
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Pengumpulan Laporan




Lampiran 8

FAMILY SUPPORT

Kategori Usia * Kategori Family Support Crosstabulation

Count
Kategori Family Support
Disfungsi Family = Disfungsi Family
Support Rendah  Support Sedang Total
Kategori Usia Usia Dewasa Awal (26-35 th) 18 8 26
Usia Dewasa Akhir (36-45 3 3 6
th)
Usia Lansia Awal (46-55 th) 3 2 5

Total 24 13 37




Kategori Jenis Kelamin * Kategori Family Support Crosstabulation
Count
Kategori Family Support
Disfungsi Family = Disfungsi Family
Support Rendah  Support Sedang Total

Kategori Jenis Kelamin Laki-laki 13 4 17
Perempuan 11 9 20
Total 24 13 37

Kategori Status Pernikahan * Kategori Family Support Crosstabulation
Count
Kategori Family Support
Disfungsi Family Disfungsi Family

Support Rendah = Support Sedang Total

Kategori Status Pernikahan  Menikah 17 12 29
Belum Menikah 7 1 8
Total 24 13 37




Kategori Pendidikan * Kategori Family Support Crosstabulation
Count
Kategori Family Support
Disfungsi Family = Disfungsi Family
Support Rendah  Support Sedang Total

Kategori Pendidikan Tidak Sekolah 7 0
Tamat SD 7 6
Tamat SMP 6 0
Tamat SMA 4 5
Perguruan Tinggi 0 2
Total 24 13

37

Kategori Pengalaman * Kategori Family Support Crosstabulation

Count
Kategori Family Support
Disfungsi Family = Disfungsi Family
Support Rendah = Support Sedang Total
Kategori Pengalaman Pernah 8 6 14

Tidak Pernah 16 7 23
Total 24 13 37




KECEMASAN

Kategori Usia * Kategori Kecemasan Crosstabulation

Count
Kategori Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total

Kategori Usia Usia Dewasa Awal (26-35 th) 14 12

Usia Dewasa Akhir (36-45 0 6

th)

Usia Lansia Awal (46-55 th) 2 3
Total 16 21

Kategori Jenis Kelamin * Kategori Kecemasan Crosstabulation

Count
Kategori Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
Kategori Jenis Kelamin Laki-laki 11 6 17
Perempuan 5 15 20

Total 16 21 37




Kategori Status Pernikahan * Kategori Kecemasan Crosstabulation

Count
Kategori Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total

Kategori Status Pernikahan  Menikah 13 16 29

Belum Menikah 3 5 8
Total 16 21 37

Kategori Pendidikan * Kategori Kecemasan Crosstabulation

Count

Kategori Kecemasan

Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
Kategori Pendidikan Tidak Sekolah 7 0 7
Tamat SD 3 10 13
Tamat SMP 3 3 6
Tamat SMA 3 6 9
Perguruan Tinggi 0 2 2

Total 16 21 37




Kategori Pengalaman * Kategori Kecemasan Crosstabulation

Count
Kategori Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
Kategori Pengalaman Pernah 1 13 14
Tidak Pernah 15 8 23

Total 16 21 37




Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dewasa Awal (26-35 tahun) 26 70.3 70.3 70.3
Dewasa Akhir (36-45 tahun) 6 16.2 16.2 86.5
Lansia Awal (46-55 tahun) 5 135 135 100.0
Total 37 100.0 100.0
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 17 45.9 45.9 45.9
Perempuan 20 54.1 54.1 100.0

Total 37 100.0 100.0
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StatusPernikahan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sudah Menikah 29 78.4 78.4 78.4
Belum Menikah 8 21.6 21.6 100.0
Total 37 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 7 18.9 18.9 18.9
Tamat SD 13 35.1 35.1 54.1
Tamat SMP 6 16.2 16.2 70.3
Tamat SMA 9 24.3 24.3 94.6
SLTA Sederajat 2 5.4 5.4 100.0
Total 37 100.0 100.0




PengalamanOperasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pernah 14 37.8 37.8 37.8
Tidak Pernah 23 62.2 62.2 100.0
Total 37 100.0 100.0




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kategori Family Support Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kategori Kecemasan Disfungsi Family Support 379 24 .000 .629 24 .000
Rendah
Disfungsi Family Support .505 13 .000 446 13 .000

Sedang

a. Lilliefors Significance Correction
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Expected Normal

05
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Normal Q-Q Plot of Kategori Kecemasan

for FamilySupport_Kat= Disfungsi Family Support Rendah
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Kategori Kecemasan

for FamilySupport_Kat= Disfungsi Family Support Sedang
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Dev from Normal
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Detrended Normal Q-Q Plot of Kategori Kecemasan

for FamilySupport_Kat= Disfungsi Family Support Rendah
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Dev from Normal
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Detrended Normal Q-Q Plot of Kategori Kecemasan

for FamilySupport_Kat= Disfungsi Family Support Sedang
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Kategori Family Support * 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0%

Kategori Kecemasan

Statistics
Kategori Family Kategori
Support Kecemasan
N Valid 37 37
Missing 0 0
Percentiles 25 1.00 1.00
50 1.00 2.00

75 2.00 2.00
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Kategori Family Support

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Disfungsi Family Support 24 64.9 64.9 64.9

Rendah

Disfungsi Family Support 13 35.1 35.1 100.0

Sedang

Total 37 100.0 100.0

Kategori Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kecemasan Ringan 16 43.2 43.2 43.2

Kecemasan Sedang 21 56.8 56.8 100.0

Total 37 100.0 100.0




Kategori Family Support * Kategori Kecemasan Crosstabulation

Kategori Kecemasan

Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
Kategori Family Support Disfungsi Family Support Count 14 10 24
Rendah Expected Count 10.4 13.6 24.0
% within Kategori Family 58.3% 41.7% 100.0%
Support
Disfungsi Family Support Count 2 11 13
Sedang Expected Count 5.6 7.4 13.0
% within Kategori Family 15.4% 84.6% 100.0%
Support
Total Count 16 21 37
Expected Count 16.0 21.0 37.0
% within Kategori Family 43.2% 56.8% 100.0%

Support




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.337° 1 .012
Continuity Correction” 4,708 1 .030
Likelihood Ratio 6.851 1 .009
Fisher's Exact Test .017 .013
Linear-by-Linear Association 6.166 1 .013

N of Valid Cases 37

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,62.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate
Value Standard Error® = Approximate TP Significance
Interval by Interval Pearson's R 414 137 2.690 .011°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation 414 137 2.690 .011°
N of Valid Cases 37

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.



Risk Estimate

Value

95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Kategori 7.700
Family Support (Disfungsi
Family Support Rendah /
Disfungsi Family Support
Sedang)

For cohort Kategori 3.792
Kecemasan = Kecemasan
Ringan

For cohort Kategori 492
Kecemasan = Kecemasan

Sedang

N of Valid Cases 37

1.391 42.628

1.014 14.179

291 .834




