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ABSTRAK 

 

Katarak merupakan keadaan patologis dimana lensa menjadi keruh. 

Menurut perwakilan Perdami terdapat 8 juta orang mengalami gangguan 

penglihatan. Kasus terbanyak disebabkan oleh katarak (81,2%). Berdasarkan 

observasi di RS. Mardi Waluyo pada bulan Februari-April 2022 telah melakukan 

operasi katarak sebanyak 170pasien. Tindakan Fakoemulsifikasi saat  ini  

merupakan  hal utama dalam pengobatan katarak karena termasuk dalam kategori 

operasi minimal invasive. Tujuan penulisan laporan ini adalah menggambarkan 

asuhan keperawatan perioperatif pada pasien Katarak dengan tindakan 

Fakoemulsifikasi di Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro. 

Asuhan keperawatan yang dilakukan mulai dari pre, intra sampai post 

operasi. Metode pengumpulan data yang dilakukan dalam laporan ini 

menggunakan wawancara, observasi dan telaah dokumen. Didapatkan hasil dari 

masalah keperawatan pada preoperatif yaitu nyeri akut dan ansietas, pada 

intraoperatif yaitu resiko cedera, dan postoperatif yaitu resiko jatuh. Implementasi 

di lakukan sesuai dengan rencana intervensi yang dibuat. Hasil dari asuhan 

keperawatan perioperatif yang dilakukan masalah pada preoperatif, intraoperatif 

dan postoperatif dapat teratasi. 
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ABSTRACT 

 

Cataract is a pathological condition in which the lens becomes cloudy. 

According to Perdami representatives, 8 million people have visual impairments. 

Most cases were caused by cataracts (81.2%). Based on observations at Mardi 

Waluyo Hospital in February-April 2022 has performed cataract surgery for 170 

patients. Phacoemulsification surgery is currently the main thing in cataract 

treatment because it is included in the category of minimally invasive surgery. 

The purpose of writing this report is to describe perioperative nursing care for 

cataract patients with phacoemulsification at Mardi Waluyo Metro Hospital. 

Nursing care is carried out starting from pre, intra to post surgery. The data 

collection method used in this report uses interviews, observation and document 

review. The results obtained from nursing problems in preoperative, namely acute 

pain and anxiety, intraoperatively, namely the risk of injury, and postoperatively, 

namely the risk of falling. Implementation is carried out in accordance with the 

intervention plan made. The results of perioperative nursing care carried out 

preoperative, intraoperative and postoperative problems can be resolved. 

 

Keywords: Cataract, Phacoemulsification 

Reference List : 25 (2015-2022) 

 

 

 

 

 


