
 

 

 

Lampiran 1 Inform Consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Lampiran 2 Lembar konsultasi pembimbing I 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 4 Lembar Masukan dan Perbikan 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Tahap–tahap/kronologis pembedahan 
Waktu Kegiatan/Tahapan 

19.51 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.51-

20.23 

WIB 

A. Persiapan alat- alat linen set: 

1. Jas operasi 2 

2. Duk meja mayo 1 

 

B. Instrumen 

1. Eye speculum 1 

2. Dop mata 1 

3. Phaco chopper 1 

4. Irrigation aspiration handpiece 

5. Toothed forceps 

6. Capsulorhexis forceps 

7. Tying forceps 

8. Slit knife 

9. Streb knife 

10. Nespen 

11. Ultrata 

12. Coper 

13. Pinset chirurgis 

14. Nald voeder 

15. Jarum besi 26, 27 

16. Hindrasi + jarum no.22 

17. Spuit 2 

18. Kom/cucing 

19. Klem desinfeksi 

20. Kassa 

21. Gunting  

 

C. Bahan habis pakai 

1. Handscone steril 2 

2. Kassa steril 10 

3. Cotton buds 10 

4. Povidon iodin 1 

5. Nacl 0,9% 1 

6. Hipafix 1 

7. Lensa intra okuler 

 

D. Kronologis pembedahan 

1. Pasien datang keruang pre operasi pada pukul 16.25 wib, berganti pakaian 

operasi,mencuci wajah dan mengelap wajah hingga kering, memakai topi 

bedah. Kemudian dilakukan SIGN IN. Selanjutnya pasien berbaring 

dibrankar dengan posisi supine, mata kanan di tetesi mydriatil yang 

dilakukan setiap 15 menit sekali. 

2. Pasien dibawa keruang operasi pada pukul 19.51 wib, berbaring dengan 

posisi supine di meja operasi. 

3. Memberikan obat tetes mata (pantocain) untuk mengurangi rasa sakit 

(anestesi lokal) 

4. Memasang dop mata pada mata yang tidak dilakukan operasi 

5. Perawat instrumen melakukan desinfektan pada mata yang akan di operasi 

menggunakan betadine + nacl 10cc lalu keringkan menggunakan kassa 

kering 

6. Dokter melakukan drapping untuk mempertegas daerah operasi dengan 

memasang eyedrap 

7. Memberikan gunting untuk melobangi eyedrap 

8. Memberikan eye speculum untuk mempertahankan mata tetap terbuka selama 

operasi dilakukan 

9. Memberikan lidokain dengan spuit 3 cc. Dilakukan TIME OUT 



 

 

 

10. Memberikan streb knife untuk membuat sayatan  

11. Perawat instrumen memberikan adrenalin dan memberikan trypan blue untuk 

mewarnai kapsul anterior lalu bilas dengan lidocain menggunakan spuit 3 cc 

dan jarum besi ukuran 26 hingga bersih. 

12. Perawat memberikan visco keras 1,8% untuk memeprtahankan tekanan 

dalam bola mata. 

13. Perawat membrikan slib/pisau untuk membuat sayatan pada lensa 

14. Perawat memberikan ultrata untuk merobek kapsul anterior 

15. Perawat memberikan hidrodeksesi dengan RL 5cc dan jarum besi ukuran 27 

untuk melepas katarak. 

16. Perawat memberikan irigasi aspirasi dan pisau streb 

17. Dokter melakukan aspirasi irigasi untuk membersihkan sisa-sia korteks 

katarak. 

18. Perawat memberikan visco ringan 

19. Merawat memberikan lensa intra okuler (IOL Foldabe) sesuai ukuran  

20. Dokter memasang lensa kemudian dilakukan SIGN OUT. 

21. Membersihkan sisa-sisa vesco pada mata 

22. Memberikan hidrodeksesi untuk menebalkan dinding yang terlukai 

23. Memberikan nald voeder untuk menjahit yang di insisi 

24. Dokter melepaskan eyedrap 

25. Perawat memberikan tetes mata cravit 1 tetes pada mata yang di operasi 

26. Perawat memberikan tetes mata torboson 1 tetes pada mata yang di operasi 

27. Menutup mata dengan kassa kering steril dan menurup dengan dop mata, lalu 

fiksasi agar tidak lepas 

28. Operasi selesai 

29. Perawat instrumen merapikan alat-alat yang telah dipakai 

30. Pasien diantar diruang pulih sadar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Jadwal Pelaksanaan 

 

JADWAL PELAKSANAAN 

No Kegiatan April Mei Juni 

1 Pelaksanaan     

2 Penyusunan Laporan 

Tugas Akhir Ners 

   

3 Seminar Hasil Laporn 

Tugas Akhir Ners 

   

 


