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Lampiran 1 

 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Ny.E 

Umur  : 48 Tahun 

Alamat  : Tanjung Harapan Kab.Lampung Utara 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat asuhan 

keperawatan yang berjudul “Asuhan keperawatan perioperatif pada pasien 

Nefrolitiasis dengan tindakan Ureteroscopic lithotripsy (URS) di Rumah Sakit Abdul 

Moeloek tahun 2022” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang saya 

sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

     Bandar Lampung, .................. 2022 

Penyusun 

 

 

 

 

(Tira Caritas) 

NIM. 2114901060 

Responden 
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Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

Pengertian  Teknik relaksasi bensin adalah teknik pernapasan dalam yang 

melibatkan keyakinan seseorang dengan kata-kata/fase religi 

yang diyakini dapat menurunkan beban yang dirasakan atau 

dapat meningkatkan kenyamanan. 

Tujuan  Menurunkan atau mengurangi nyeri, mengendalikan 

ketegangan otot dan juga mengendalikan pernapasan  

Tahap Kerja  1. Posisikan pasien pada posisi duduk atau semifowler 

2. Instruksikan pasien memejamkan mata  

3. Instruksikan pasien agar tenang dan mengendorkan otot-otot 

tubuh dari ujung kaki sampai dengan otot wajah dan 

rasakana rileks 

4. Instruksikan kepada pasien agar menarik nafas dalam lewat 

hidung, tahan 3 detik lalu hembuskan lewat mulut disertai 

dengan mengucap doa atau kata yang sudah dipilih  

5. Instruksikan pasien untuk membuang pikiran negatif dan 

tetap fokus pada nafas dalam dan doa atau kata-kata yang 

diucap 

6. Lakukan selama kurang lebih 10 menit 

7. Instruksikan pasien untuk mengakhiri relaksasi dengan tetap 

menutup mata selama 2 menit, lalu membukanya dengan 

perlahan  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM  

 

Pengertian  

Merupakan teknik pernapasan untuk meningkarkan relaksasi, 

meredakan nyeri dan katidaknyaman. Rileks sempuran yang dapat 

mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh dan kecemasan.  

 

Tujuan  

 

1. Untuk mengurangi rasa nyeri 

2. Meningkatkan kenyamanan  

3. Mengurangi kecemasan  

 

 

Tahap kerja  

 

1. Mengatur posisi pasien sennyaman mungkin 

2. Anjurkan pasien menutup mata dan berkonsentrasi 

3. Ajarkan pasien melakukan inspirasi dengan menghirup 

udara melalui hidung secara perlahan  

4. Ajarkan melakukan ekspirassi dengan menghembuskan 

udara mulut mencucu secara perlahan  

5. Demostrasikan menarik napas selama 4 detik, menahan 

napas selama 2 detik dan menghembuskan napas selama 8 

detik 

6. Insrtuksikan pasien untuk mengulangi teknik napas dalam 

apabila rasa nyeri kembali  

7. Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien untuk 

melakukan secara mandiri 

 

 


