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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil studi kasus penerapan asuhan keperawatan keluarga pada 

kasus ISPA Di desa Rejomulyo, penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1.Pada hasil pengkajian didapatkan kesamaan data dari kasus yang diangkat 

dengan teori yang sudah ada. Dimana keluarga mengeluhkan anggota 

keluarganya yang sedang mengalami batuk, pilek.Hasil pemeriksaan fisik 

terlihat sulit mengeluarkan sekret. 

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kasus ini diagnosa keperawatan 

yang muncul bersihan jalan napas tidak efektif. 

3. Intervensi keperawatan yang direncanakan tergantung kepada masalah 

keperawatan yang ditemukan. Intervensi yang dilakukan dirumuskan 

berdasarkan diagnosa yang telah didapatkan dengan memberikan penyuluhan 

tentang ISPA untuk meningkatkan pengetahuan 

 4. Implementasi yang telah dilaksanakan yaitu melakukan penyuluhan tentang 

ISPA, membimbing dan memotivasi keluarga dalam mengambil keputusan 

untuk mengatasi masalah ISPA.  

5. Pada tahap akhir peneliti mengevaluasi dengan menanyakan kembali pada 

keluarga tentang penyuluhan yang telah diberikan. 

 

B. Saran 

Sesuai dengan tujuan penulisan, beberapa rekomendasi dari hasil pengumpulan 

data ini diuraikan sebagai berikut: 

1. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan bisa lebih meningkatkan pendidikan yang lebih berkualitas 

dan professional sehingga tercipta perawat yang terampil inovatif dan 

professional yang mampu memberikan asuhan keperawatan sesuai dengan 

kode etik keperawatan khusunya pemberian asuhan keperawatan dengan 

kasus ISPA. 

2. Bagi keluarga 

 Diharapkan keluarga dapat memahami cara untuk mengurangi faktor 

pemicu kambuhnya ISPA seperti tertular dari penderita ISPA, kurangnya 

sirkulasi udara dalam rumah, dan lingkungan rumah yang kotor.  

3. Bagi penulis 

Bagi penulis selanjutnya bisa menjadikan penelitian ini sebagai data awal 

dalam melakukan penelitian selanjutnya tentang pemberian pengobatan 

tradisional pada pasien ISPA yang mengalami bersihan jalan napas tidak 

efektif, serta menggunakan desain metode penulisan lebih baik. 


