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OLEH
KOORDINATOR

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA KELOLA
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA BAPAK ... DENGAN

MASALAH KESEHATAN...
PENGKAJIAN
A. Data Umum
1. Nama Keluarga (KK)
2. Umur

3. Alamat dan Telpon
Komposisi Keluarga

N Nama Sex |Hub. | Umur |Pend | Pek |[Status
0 (TTL) Kes
Genogram
Keterangan :

4. Tipe keluarga

5. Suku

6. Agama

7. Status Sosek Keluarga
8. Aktivitas Rekreasi

B. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga
9. Tahap perkembangan keluarga saat ini
10. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi
11. Riwayat keluarga inti
12. Riwayat keluarga sebelumnya
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C. Lingkungan

13. Karakteristik rumah

14, Karakteristik tetangga dan komunitas RW
15, Mobilitas geografis keluarga
16. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat

17. Sistem pendukung keluarga

D. Struktur keluarga

18. Pola kemunikasi keluarga
19. Struktur kekuatan keluarga
20. Struktur peran

21. Nilai dan norma budaya

E. Fungsi keluarga

22. Fungsi afektif

23. Fungsi sosialisasi

24. Fungsi perawatan keluarga
Pemeriksaan fisik (Head to

F. Stress dan koping keluarga

25, Stressor jangka pendek
26. Stressor jangka panjang
27. Kemampuan keluarga beres

Toe) dan 5 Tugas kesehatan keluarga

pon terhadap masalah

28. Strategi koping yang digunakan
29, Strategi adaptasi disfungsional

G. Harapan Keluarga

ANALISIS DATA

DATA-DATA

MASALAH KEPERAWATAN

DS:

DO :
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DIAGNOSIS KEPERAWATAN

DAFTAR DIAGNOSIS KEPERAWATAN
1L
2
kX
RENCANA KEPERAWATAN
PRIORITAS MASALAH
NO KRITERIA NILAI | SKOR | RASIONAL

Sifat Masalah (1)

a. Gangguan kesehatan/ Aktual (3)

b. Ancaman kesehatan/ Risiko (2)

c. Tidak/ bukan masalah/ Potensial (1)

Kemungkinan masalah dapat diubah /

diatasi (2)

a. Mudah (2)

b. Sedang/ sebagian (1

¢, Sulit (0)

Potensi masalah dapat dicegah (1)

a. Tinggi 3)

b. Cukup (2)

¢. Rendah (1)

Menonjolnya masalah (1)

a. Dirasakan oleh keluarga dan perlu

segera diatasi ()
b. Dirasakan oleh keluarga tetapi tidak
perlu segera diatasi (1)
c. Tidak dirasakan oleh keluarga (0)
TOTAL SKOR
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RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

Tujuan Evaluasi

Diagnosis Rencana | Rasional
Keperawatan | Umum | Khusus | Kriteria | Standar | Tindakan

IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN

Diagnosis Tanggal/ jam Implementasi Evaluasi
(SOAP)
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Leaflet

Infeksi saluran pernapasan akut adalah penyakit
infeksi pada satu bagian atau lebih saluran

mulai dari hidung sampai paru-paru
dan berlangsung sampai dengan 14 hari.

Program Pemberantasan ISPA (P2 ISPA)
mengklasifikasi ISPA sebagai berikut:

1. Pneumonia berat: ditandai secara
klinis oleh adanyatarikan dinding
dada kedalam (chest indrawing)

2. Pneumonia: ditandai secara klinis
oleh adanya napas cepat

3. Bukan pneumonia: ditandai secara klinis
oleh batuk pilek, bisa disertai demam,
':;1: tarikan dinding dada, tanpa napas

3. Berikan minum lebih  banyak,
terutama bila batuk dan demam

4. Berikan obat penurun panas bila
demam

5. Hindari penularan ke orang lain

6. Jangan memberikan  antibiotik
tanpa instruksi dokter atau petugas
keschatan
Antibiotik tidak diperlukan apabila
ISPA yang disebabkan infeksi virus.
Penggunaan antibiotik yang tidak tepat
dapat meningkatkan kekebalan bakteri
terhadap antibiotik tersebut.

7. Kenali tanda-tanda gawat darurat

n:
Cara untuk menghindari penularan:
o menutup mulut dan hidung bila
batuk/bersin

Lampiran 5

terapi antibiotik.
ISPA dapat

Air ludah

Darah

Bersin

Udara pernapasan yang mengandung
kuman yang terhirup oleh orang sehat

‘Oipindal dongan CamScanner

atau manula

tidak merokok

menghindari penyebab alergi
mengkonsumsi vitamin C

Oipindai dongan CamScanner
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INFEKSI SALURAN PERNAPASAN
ATAS

Disusun Oleh :

Nama : Dwi Yunika Lestari
Nim : 1814401049
Tingkat 3/ Reguler 1

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI DIll KEPERAWATAN

i TAHUN 2021

mmmm fongan CamScanner

dimaksud dengan ISPA?

Penyakit infeksi saluran
pernapasanakutdisebut
juga batuk pilek . Dapat terjadi pada
siapa saja

Apa Penyebabnya

utama : virus

Oipindai dengan CamScanner



Jrang gizi
nggal di lingkungan yang kurang sehat
Kebiasaan jajaan :

Tanda dan Gejala

batuk, pilek, kadang disertaidemam

batuk pilek disertai napas cepat

Dikatakan napas cepatjika : napas lebih lebih
dari 50 kali pada anak usia 2-12 bulan dan
lebih dari 40 kali pada anak usia 1-5 tahun

batuk pilek disertai sesaknapas




esak dan terlambatditolong

ung anak
bat karena pilek,

n dengan ujung
gan atau tissue

res dengan air biasa dilipataaketiak
gan menggunakan selimut yangtebal




' Berikan anak makanan
yangbergizi

- [Jika anak batuk:
- [ beri pelega

~ Tenggorokan
sederhana,yaitu:

a




hkan anak-anak dari penderita ISPA

galah kebersihan tubuh, makanan,

Oipindai dengan CamScanner

7 ) mulut bilabatuk

Membuangdahakataulendir pada tempat tertutup
Jsahakan ruang tempattinggal

mempunyaiudarayangcukupbersih dan jendela yang

Jangan merokok dekatanak



