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ABSTRAK 
 

Cholelithiasis atau dikenal sebagai penyakit batu empedu merupakan penyakit yang 

didalamnya terdapat batu empedu yang dapat ditemukan di dalam kandung empedu 

atau di dalam saluran empedu atau pada kedua-duanya. Berdasarkan data World 

Health Organization (WHO) tahun 2014 menunjukkan  bahwa terdapat 400 juta 

penduduk di dunia mengalami Cholelithiasis dan pada tahun 2016 mencapai 700 juta 

penduduk. Penyusunan laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif dengan tindakan Kolesistektomi 

Laparoskopi atas indikasi Cholelithiasis di ruang operasi Rumah Sakit Ahmad Yani 

Metro. Asuhan keperawatan dilakukan di RSUD Jendral Ahmad Yani metro pada 

tanggal 19-21 April 2022. Metode yang digunakan pada laporan tugas akhir ini ialah 

pengambilan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi. Didapatkan hasil dari permasalahan yang ditemukan adalah pasien 

dengan diagnosa keperawatan nyeri akut dan ansietas pada fase pre operatif, risiko 

perdarahan pada fase intra operatif,  hipotermi dan nyeri pada fase post operatif. 

Setelah diberikan tindakan keperawatan dan dievaluasi pada tahap pre operatif 

masalah nyeri dan ansietas teratasi. Tahap intra operasi risiko perdarahan tidak 

terjadi. Tahap post operasi masalah hipotermia dan nyeri akut teratasi. Diharapkan 

perawat untuk lebih teliti dan memahami dalam melakukan asuhan keperawatan 

perioperatif pada pasien kasus Cholelithiasis terutama yang akan dilakukan tindakan 

pembedahan Kolesistektomi Laparoskopi. Diharapkan untuk paisen dapat 

menerapkan apa yang telah diajarkan oleh perawat dirumah dan menjaga pola makan.   
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ABSTRACK 
 

Cholelithiasis, also known as gallstone disease, is a disease in which gallstones can 

be found in the gallbladder or in the bile duct or in both. Based on data from the 

World Health Organization (WHO) in 2014 shows that there are 400 million people 

in the world experiencing cholelithiasis and in 2016 it reached 700 million people. 

The preparation of this final report aims to describe the implementation of 

perioperative nursing care with Laparoscopic Cholecystectomy for Cholelithiasis 

indications in the operating room of Ahmad Yani Metro Hospital. Nursing care was 

carried out at RSUD Jendral Ahmad Yani metro on 19-21 April 2022. The method 

used in this final report was data collection through interviews, observation, 

physical examination, and documentation studies. The results of the problems found 

were patients with nursing diagnoses of acute pain and anxiety in the preoperative 

phase, the risk of bleeding in the intraoperative phase, hypothermia and pain in the 

postoperative phase. After being given nursing actions and evaluated at the 

preoperative stage, pain and anxiety problems were resolved. In the intraoperative 

stage the risk of bleeding does not occur. In the postoperative stage, the problem of 

hypothermia and acute pain was resolved. Nurses are expected to be more 

thorough and understand in carrying out perioperative nursing care for 

Cholelithiasis patients, especially those who will undergo Laparoscopic 

Cholecystectomy surgery. It is hoped that patients can apply what the nurses have 

taught at home and maintain their diet. 
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