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ABSTRAK

Kebutuhan akan harga diri merupakan salah satu aspek penting dalam
psikologi. Harga diri meningkat saat anak dapat mengembangkan hubungan yang
bermakna dan menguasai tugas pengembangan. Anak akan merasa berarti atau
berhasil jika diterima dan diakui orang lain, merasa mampu menghadapi
kehidupan dan merasa mampu mengontrol dirinya. Harga diri dapat diperoleh
dari diri sendiri dan dari orang lain. Aspek utama adalah dicintai dan menerima
penghargaan dari orang lain. Harga diri yang rendah akan muncul jika merasa
kehilangan dan kurang penghargaan dari orang lain. Laporan tugas akhir ini
bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan gangguan harga diri rendah pada
anak di SDN 1 Hajimena, Natar, Lampung Selatan.

Penulis melakukan pengumpulan data menggunakan proses keperawatan,
yaitu pengkajian keperawatan, menentukan diagnosa keperawatan, merencanakan
tindakan keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi.  Penulis
melakukan pengumpulan data di SDN 1 Hajimena, Natar, Lampung Selatan pada
tanggal 24 Februari 2020.

Hasil dari asuhan keperawatan yang dilaksanakan yaitu gangguan harga
diri rendah pada klien berkurang secara berkala. Klien mampu mengidentifikasi
aspek positif yang dimilikinya, lebih percaya diri, serta mampu berinteraksi
dengan orang lain. Kesimpulan dari hasil asuhan keperawatan ini adalah bahwa
tindakan-tindakan yang sudah diberikan dapat membantu anak untuk memiliki
kepercayaan diri yang tinggi. Saran menurut penulis apabila seorang anak
memiiki tanda dan gejala Harga Diri Rendah patut untuk diberikan perhatian
khusus dan tentunya pihak sekolah harus berkerjasama dengan keluarga dan
fasilitas kesehatan untuk mencegah hal-hal yang dapat merugikan masa depan
anak tersebut.
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ABSTRACT

The need for self-esteem is an important aspect of psychology. Self-
esteem increases when children can develop meaningful relationships and master
the task of development. Children will feel meaningful of successful if accepted
and recognized by others, feel able to deal with life and feel able to control
themselves. Self-esteem can be obtained from yourself and from others. The
main aspect is being loved and receiving appreciation from others. Low self-
esteem will arise if you feel lost and lacking appreciation from others. This final
project report aims to conduct nursing care for low self-esteem disorders in
children in SDN 1 Hajimena, Natar, South Lampung.

The author collected data using the nursing process, namely nursing
assessment, determining nursing diagnoses, planning nursing actions,
implementing nursing and evaluating. The author collected data at SDN 1
Hajimena, Natar, South Lampung on February 24, 2020.

The result of nursing care implemented is that the disruption of low self-
esteem in clients decreases periodically. Clients are able to identify positive
aspects they have, are more confident and are able to interact with others. The
conclusion from the result of this nursing care is that the actions that have been
given can help children to have high self-confidence. Suggestions according to
the author if a child has sign and symptoms of Low-Esteem deserves special
attention and of course the school must collaborate with families and health
facilities to prevent things that can harm the child’s future.
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