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RINGKASAN 

Sectio Caesarea adalah suatu pembedahan guna melahirkan anak lewat insisi 

pada dinding abdomen dan uterus. Dalam perkembangannya, selain untuk 

menolong kegawatan persalinan, sectio caesarea kadang dilakukan untuk alas an 

yang rasional (Salfariani, 2012). Pada tahun 2014 jumlah ibu dengan persalinan 

sectio caesarea sebanyak  18,5%. Di Indonesia  sectio caesarea umumnya 

dilakukan bila ada indikasi medis tertentu, sebagai tindakan mengakhiri 

kehamilan dan komplikasi. Sectio caesarea sebanyak 25% dari jumlah kelahiran 

yang ada dilakukan pada ibu-ibu yang tidak memiliki risiko tinggi untuk 

melahirkan secara normal maupun komplikasi persalinan lain (Kemenkes RI, 

2016). Berdasarkan latar belakang maka rumusan masalah pada laporan tugas 

akhir ini adalah: Bagaimana Asuhan Keperawatan pada Ny.L dengan Gangguan 

Kebutuhan Rasa Nyaman pada Kasus Sectio Caesarea?  

Tujuan dari Laporan Tugas Akhir ini adalah untuk memberikan gambaran 

Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman pada 

Kasus Sectio Caesarea terhadap Ny.L di ruang Kebidanan RSD. Mayjend. HM. 

Ryacudu Kotabumi Kabupaten Lampung Utara 

Hasil pengkajian pada kasus ini klien merasa tidak nyaman pada perut luka 

operasi, nyeri timbul saat klien bergerak, tampak gelisah, tampak merintih, klien 

mengatakan sering sulit tidur saat nyeri timbul, mengatakan sering terjaga, 

mengatakan istirahat tidak cukup, klien tidur 5 jam per hari, tampak tidak menjaga 

kebersihan diri, tampak berantakan rambutnya, tampak lesu. Diagnosa 

keperawatan yang ditegakkan gangguan rasa nyaman, gangguan pola tidur, defisit 

perawatan diri yang dilakukan perencanaan dan tindakan keperawatan sesuai 

dengan SLKI Status Kenyamanan, Pola Tidur, Perawatan Diri dan SIKI 

Manajemen Nyeri, Dukungan Tidur, Dukungan Perawatan Diri. Setelah dilakukan 

tindakan keperawatan pada Ny. L selama 3 hari masalah pasien teratasi. 

Simpulan dari penulisan ini tidak semua yang ada pada tinjauan pustaka 

terdapat pada Ny.L dengan gangguan rasa nyaman pada kasus sectio caesarea. 

Saran yang diberikan pada institusi yaitu menambah pustaka bagi institusi 

pendidikan, khususnya tentang asuhan keperawatan pada pasien sectio caesarea 

dengan gangguan rasa nyaman. 
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ABSTRACT 

       Caesarean Sectio is a surgery to give birth to children through an incision in 

the abdominal wall and uterus. In its development, in addition to helping the 

emergence of labor, caesarean sectio is sometimes done for rational reasons 

(Salfariani, 2012). In 2014 the number of mothers with caesarean sectio birth was 

18.5%. In Indonesia sectio caesarea is generally done when there are certain 

medical indications, as an act of ending a pregnancy and complications. Sectio 

caesarea as much as 25% of the number of births done to mothers who do not 

have a high risk of giving birth normally or other complications of childbirth 

(Ministry of Health, Republic of Indonesia, 2016). Based on the background, the 

formulation of the problem in this thesis report is: How is Nursing Care in Mrs. L 

with Disorders Needs Comfortable in the case of Caesarean Sectio? 

       The purpose of this Final Assignment Report is to provide an overview of 

Nursing Care of Patients with Disorders of the Need for Comfort in the Sectio 

Caesarea case for Ny.L in Midwifery Room at the Mayjend Hospital HM 

Ryacudu Kotabumi, North Lampung Regency 

       The results of the assessment in this case the client feels uncomfortable on the 

abdomen wound surgery, pain arises when the client moves, looks nervous, looks 

moaning, the client says it is often difficult to sleep when the pain arises, says 

often awake, says rest is not enough, the client sleeps 5 hours per day , does not 

seem to maintain personal hygiene, looks messy hair, looks lethargic. Nursing 

diagnoses that are established by discomfort, sleep disturbance, self-care deficits 

that are carried out planning and nursing actions in accordance with SLKI 

Comfort Status, Sleep Patterns, Personal Care and SIKI Pain Management, Sleep 

Support, Self Care Support. After nursing action done to Mrs. L For 3 days the 

patient's problem was resolved. 

       The conclusion from this paper is not everything in the literature review can 

be found in Mrs. L with discomfort in the case of sectio caesarea. The advice 

given to the institution is to add literature to educational institutions, especially 

regarding nursing care in patients with sectio caesarea with discomfort. 
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