
 

iv 

BIODATA PENELITI 

 
 

Nama     : Alvira Nabila Putri 

NIM     : 1814301030 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandar Lampung, 20 Juni 2000 

Agama     : Islam  

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Alamat  : Jl. Dr. Harun II, Kotabaru, Tanjung Karang 

Timur, Bandar Lampung 

Email   : alvrnb@gmail.com 

No.Hp     : 089603341966 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

TK (2005-2006)   : TK Kartika II-26 Bandar Lampung 

SD (2006-2010)   : SD Kartika II-5 Bandar Lampung 

SD (2010-2012)   : SD Al-Azhar 2 Bandar Lampung 

SMP (2012-2013)   : SMP Negeri 29 Bandar Lampung 

SMP (2013-2015)   : SMP Negeri 3 Sewon 

SMA (2015-2018)   : SMA Gajah Mada 

SMA (2016-2018)   : SMA Negeri 3 Kota Serang 

Sarjana Terapan (2018-Sekarang) : Politeknik Kesehatan Kemenkes  

 Tanjungkarang  

 



 

v 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN BLANKET WARMER TERHADAP SUHU 

TUBUH PADA PASIEN HIPOTERMIA POST OPERASI SEKSIO 

SESAREA DENGAN SPINAL ANESTESI DI RECOVERY ROOM 

INSTALASI BEDAH SENTRAL RSUD Dr. H. ABDUL  

MOELOEK PROVINSI LAMPUNG 

 

 

Penulis 

Alvira Nabila Putri / 1814301030 

 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang 

 

Bandar Lampung,   Oktober 2022 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Dr. Aprina, S.Kp. M.Kes 

NIP. 196404291988032001 

 

 

Pembimbing Pendamping 
 

 

 

 

 

Yuniastini, SKM., M.Kes 

NIP. 196806231990032001 
 

 

 



 

vi 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PENGGUNAAN BLANKET WARMER TERHADAP SUHU 

TUBUH PADA PASIEN HIPOTERMIA POST OPERASI SEKSIO 

SESAREA DENGAN SPINAL ANESTESI DI RECOVERY ROOM 

INSTALASI BEDAH SENTRAL RSUD Dr. H. ABDUL  

MOELOEK PROVINSI LAMPUNG 

 

 

Penulis 

Alvira Nabila Putri / 1814301030 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Terapan Keperawatan pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan, 

Jurusan Keperawatan, Poltekkes Tanjungkarang, Kemenkes RI 

 

Tim Penguji 

Ketua 
 

 

 

Dr. Ns. Anita, S. Kep., Sp. Mat 

NIP. 196902101992122001 

Anggota 
 

 

 

Dr. Aprina, S.Kp. M.Kes 

NIP. 196404291988032001 

Anggota 
 

 

 

Yuniastini, SKM., M.Kes 

NIP. 196806231990032001 

 
Mengetahui, 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Politeknik Kesehataan Tanjungkarang 

 
 

 
Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes. 

NIP. 197008071993031002 



 

vii 

ALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri,dan semua  

sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya  

nyatakan dengan benar. 

 

 

NAMA : ALVIRA NABILA PUTRI 

NIM : 1814301030 

TANGGAL PERNYATAAN : Juli 2022  

 

 

 

Bandar Lampung,   2022 

 

 

 

Alvira Nabila Putri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

viii 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Alvira Nabila Putri 

NIM   : 18301030 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan   : Keperawatan 

Jenis Karya   : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

Pengaruh Penggunaan Blanket Warmer Terhadap Suhu Tubuh Pada Pasien 

Hipotermia Post Operasi Seksio Sesarea Dengan Spinal Anestesi di Recovery 

Room Instalasi Bedah Sentral RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas 

Royalti Non-eksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak 

menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

Bandar Lampung, Juli 2022 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan    Yang menyatakan 

 

 

 

 

Dr. Anita, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat     Alvira Nabila Putri 

NIP. 196902101992122001      NIM. 1814301030 

 



 

ix 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta 

hidayah kepada kita semua, sehingga berkat karunia-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak 

mendapatkan bimbingan, motivasi, dukungan dan doa dari berbagai pihak. Oleh 

sebab itu, penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

 

1. Papa, Mama, Kakak dan Adik saya yang senantiasa memberikan doa, 

dukungan, nasihat dan motivasi baik secara moril maupun materil 

sehingga skripsi ini dapat selesai pada waktunya. 

2. Ibu Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing utama dan Ibu 

Yuniastini, SKM., M.Kes selaku pembimbing pendamping yang 

dengan penuh kesabaran memberi dorongan, perhatian, bimbingan, 

pengarahan serta saran dalam pembuatan skripsi ini. 

3. Ibu Dr. Anita, M.Kep., Sp.Mat selaku dosen penguji yang dengan 

penuh kesabaran memberikan masukan dan saran dalam proses 

pembuatan skripsi ini 

4. Sahabat terdekat saya dan seluruh teman-teman kelas Sarjana Terapan 

Keperawatan, yang telah memberikan dukungan dan motivasi untuk 

terus berjuang bersama-sama sampai akhir. 

 

Saya persembahkan karya ini untuk semua orang-orang yang saya sayangi 

serta untuk semua pihak yang telah membantu kelancaran skrripsi ini yang tidak 

dapat saya sebutkan satu per satu. Saya menyadari bahwa hasil skripsi ini masih 

jauh dari kata sempurna, tetapi saya harap isinya dapat memberikan manfaat 

sebagai ilmu dan pengetahuan bagi para pembacanya. 

 

 

Penulis 



 

x 

HALAMAN MOTO 

 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak 

akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak 

akan pernah melewatkanku.”  

– Umar bin Khattab 

 

 

“Live as if you were to die tommorow, 

Learn as if you were to live together.” 

– Mahatma Gandhi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan 

program pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. Berkat bimbingan dari berbagai pihak, maka skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto., SKM., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

3. Dr. Anita, M.Kep., Sp.Mat. selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes, selaku Pembimbing Utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan proposal ini. 

5. Yuniastini, SKM., M.Kes, selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

perbaikan penyusunan proposal ini. 

6. Pihak RSUD Abdoel Moeloek yang telah banyak membantu dalam usaha 

memperoleh data yang peneliti perlukan. 

 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung, Juli 2022 

 

  

Alvira Nabila Putri 


