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ABSTRAK

Sinusitis merupakan suatu inflamasi pada mukosa hidung dan sinus paranasal yang
terjadi karena alergi atau infeksi virus, bakteri maupun jamur. Depkes RI (2009)
menyebutkan bahwa penyakit hidung dan sinus berada pada urutan ke-25 dari 50
pola penyakit peringkat utama atau sekitar 102.817 penderita rawat jalan dirumah
sakit. Berdasarkan buku laporan pembedahan ruang operasi RS Tingkat III
Bhayangkara Bandar Lampung bulan Februari sampai April terdapat 12 kasus
pembedahan sinusitis. Tindakan operasi dengan prosedur Functional Endoscopic
Sinus Surgery (FESS) saat ini merupakan hal utama dalam pengobatan sinusitis.
Tujuan penulisan laporan ini adalah menggambarkan asuhan keperawatan
perioperatif pada pasien sinusitis dengan tindakan FESS (Functional Endoscopic
Sinus Surgery) di Rumah Sakit Tingkat III Bhayangkara Bandar Lampung Tahun
2022. Asuhan keperawatan perioperatif yang dilakukan mulai dari preoperatif,
intraoperatif sampai postoperatif. Metode pengumpulan data yang dilakukan dalam
laporan ini menggunakan wawancara, observasi dan telaah dokumen. Didapatkan
hasil dari masalah keperawatan yang ditemukan pada preoperatif yaitu nyeri akut,
pada intraoperatif yaitu resiko hipotermia perioperatif, dan pada postoperatif yaitu
bersihan jalan napas. Implementasi di lakukan sesuai dengan rencana intervensi
yang dibuat. Hasil dari asuhan keperawatan perioperatif yang dilakukan di hasilkan
masalah pada preoperatif, intraoperatif dan postoperatif dapat teratasi.
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ABSTRACT

Sinusitis is an inflammation of the nasal mucosa and paranasal sinuses that occurs
due to allergies or viral, bacterial or fungal infections. The Ministry of Health of
the Republic of Indonesia (2009) stated that nasal and sinus diseases were in 25th
place out of 50 main-ranked disease patterns or around 102,817 outpatients at
home. Based on the operating room dissection book of Bhayangkara Hospital
Bandar Lampung from February to April, there are 12 cases of sinusitis surgery,
and surgery with a Functional Endoscopic Sinus Surgery (FESS) procedure is
currently the main thing in the treatment of sinusitis. The purpose of writing this
report is to describe perioperative nursing care in sinusitis patients with FESS
(Functional Endoscopic Sinus Surgery) action at Bhayangkara Level III Hospital
Bandar Lampung in 2022. Perioperative nursing care is carried out from
preoperative, intraoperative to postoperative. The data collection method carried
out in this report uses interviews, observations and document reviews. The results
of nursing problems found in preoperative, namely acute pain, intraoperative,
namely the risk of hypothermia, and in postoperative, namely airway clearance.
Implementation is carried out in accordance with the intervention plan made. The
results of perioperative nursing care carried out in the results of problems in
preoperative, intraoperative and postoperative can be resolved.
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