LAMPIRAN



Lampiran 1

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
. JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
‘ PROGRAM STUDI PROFESI NERS

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX. (0721) 703580

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Perioperatif
Pada Pasien Kanker Payudara dengan Tindakan Klasik Radikal
Mastektomi di RSUD Dr.H Abdul Moeloek Tahun 2022”

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa

yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Lampung, April 2022
Penulis Responden

(SISSY LESTARI) ( )
211490105




Lampiran 2

SOP TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM

> Psikologis ;
£ Subkategori: “Nyeri dan Kenyamanan

Wu nakan teknik napas dalam untyk mengurangi

keﬁdak"yama"an seperti nyeri, ketegangan otot, atay kecema

\]‘

tanda dan gejala
san.

DngHOSiS Keperawatan

Nyeri Akut
gangguen Rasa Nyaman Nyeri Kronis

Luaran Keperawatan

Tingkat Ansietas Menurun Tingkat Nyeri Menurun
Tingkat Kenyamanan Meningktat

prosedur

1. \dentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal
lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperiukan:
a. Sarung tangan bersih, jika periu
b. Kursi dengan sandaran, jika periu
c. Bantal
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Pasang sarung tangan, jika periu
Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan nyaman
Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan dengan pencahayaan dan
Suhu ruang nyama, Jjika memungkinkan
Berikan posisi yang nyaman (misal dengan duduk bersandar atau tidur)
Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi
- Latih melakukan teknik napas dalam:
3. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh
b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara melalui hidung
secara periahan
C. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan cara
Mulut mencucu secara perlahan
d. Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik, .menahan napas selama 2
- detik dan menghembuskan napas selama 8 detik
" Ra“ftOf respons pasien selama dilakukan prosedur
n Pikan pasien dan alat-alat yang digunakan
4L kan sarung tangan

1 .
Kukan kebersihan tangan 6 langkah

oo




Lampiran 3
LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Sissy Lestari

Nim 12114901052

Judul LTA  : Asuhan Keperawatan Perioperatif pada Pasien Kanker Payudara
dengan Tindakan Klasik Radikal Mastektomi di RSUD Dr. H Abdul
Moeloek Provinsi Lampung tahun 2022

Pembimbing 1 : Ns. Titi Astuti, S.Kep., M.Kep., Sp. Mat.

7

No. | Hari/Tanggal | Hasil Konsultasi

1. 23 Mei 2022 | Konsultasi judul laporan tugas akhir
28 Mei 2022 | ACC judul Laporan Tugas Akhir

30 Mei 2022 | Perbaiki BAB I penulisan judul dan latar belakang

4. 31 Mei 2022 | Perbaiki penulisan BAB 11, tambah kode SDKI, SIKI,
SLKI

S. 06 Juni 2022 | Fokus askep dan saran sesuaikan pembahasan

6. 07 Juni 2022 | Abstrak perbaiki lagi

S 09 Juni 2022 | Perbaiki kesimpulan dan saran sesuai dengan panduan

8. 14 Juni 2022 | Daftar pustaka sinkronkan antara yang digunakan

9. 14 Juni 2022 | ACC siding

10. | 12 Juli 2022 | Perbaiki lagi abstrak

11. | 17 Juli 2022 | Perbaiki jarak daftar pustaka dan sinkronkan dengan
BAB I-BABV
12. | 19 Juli 2022 | ACC cetak

| o fs- ST EREE IS EEIRIR

Mengetahui,
Ketua Prodi Profesi Ners
Keperawatan Tanjungkarang

-

Dr. Ns. Anita, S.Kep., M.Kep., Sp.Mat
NIP, 196902101992122001




Lampiran 4
LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Sissy Lestari
Nim :2114901052

Judul LTA  : Asuhan Keperawatan Perioperatif pada Pasien Kanker Payudara
dengan Tindakan Klasik Radikal Mastektomi di RSUD Dr. H Abdul
Mocloek Provinsi Lampung tahun 2022

Pembimbing 2 : Ns. Sulastri., S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa.

No. | Hari/Tanggal Hasil Konsultasi PaZf
1. | 16 Juni 2022 | Konsultasi judul ’
2. | 16 Juni 2022 | Perbaiki penulisan latar belakang, rumusan masalah dan ’

manfaat penulisan \
3. | 16 Juni 2022 | Tambahkan intervensi tambahan dari penelitian 1\

sebelumnya i
4. | 16 Juni 2022 | Perbaiki penulisan pengkajian dan implementasi 8

5. | 20 Juni 2022 | Tambahkan sumber pada intervensi
6. | 20 Juni 2022 | Perbaiki abstrak dan sesuaikan daftar pustaka

8. | 20 Juni 2022 | Perbaiki pathway sesuai patofisiologis penyakit

\

7. | 20 Juni 2022 | Perbaiki kesimpulan dan saran $
9. | 21 Juni 2022 | ACC sidang !

\

10. | 20 Juli 2022 | Perbaiki penulisan sesuai kaidah, evaluasi BAB 2
sesuaikan kasus, perbaiki kesimpula dan saran
11. [ 21 Juli 2022 | Perbaiki daftar pustaka dan evaluasi pada setiap diagnosa \

12. | 21 Juli 2022 | ACC cetak ll
N

Mengetahui, (
Ketua Prodi Profesi Ners
Keperawatan Tanjungkarang

e

Dr. Ns. Anita, S.Kep., M.Kep., Sp.Mat
NIP. 196902101992122001



Lampiran 5

JADWAL PELAKSANAAN
No Kegiatan April Mei-Juni Juni
1 Pelaksanaan Penelitian
2 Penyusunan Laporan
Penelitian
3 | Seminar Hasil penelitian




