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ABSTRAK 

Angka kematian ibu (AKI) di Provinsi Lampung seluruhnya sebanyak 160 

kasus. (Lampung, 2016 dalam Profil Kesehatan Provinsi Lampung). Hal ini 

menjadi suatu tantangan tersendiri bagi dunia kesehatan, khususnya penangan 

pada pasien post operasi sectio caesarea. Mobilisasi dini termasuk aspek penting 

dalam pemulihan pasien post operasi (Nainggolan, 2013). Berdasarkan data 

wawancara di RSIA Anugerah Medical Centre  Kota Metro,  masih banyak pasien 

post sectio caesarea yang penerapan mobilisasi dininya kurang baik, perawat 

kurang memperhatikan faktor yang mempengaruhi mobilisasi dini pasien. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui adanya hubungan antara dukungan keluarga 

dengan penerapan mobilisasi dini pada pasien post operasi sectio caesarea di 

RSIA Anugerah Medical Centre Kota Metro Tahun 2022. 

Penelitian ini menggunakan metode analitik survey non eksperimen 

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 40 responden, waktu 

penelitian Mei - Juni 2022. Uji statistik yang digunakan adalah uji chi square. 

 Hasil penelitian didapatkan 24 responden (60%) dengan dukungan 

keluarga baik, dan 22 responden (55%) mampu menerapkan mobilisasi dini secara 

mandiri. Sehingga didapatkan nilai p-value = 0.000 (p <0.005) dengan nilai OR 

16,467 yang artinya terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan 

penerapan mobilisasi dini pada pasien post operasi sectio caesarea di RSIA 

Anugerah Medical Centre Kota Metro Tahun 2022. Peneliti menyarankan agar 

perawat tidak hanya mengingatkan pasien untuk menerapkan mobilisasi dini, 

namun harus memperhatikan faktor lain yang mempengaruhi penerapan 

mobilisasi dini pasien. 
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ABSTRACT 

The total maternal mortality rate (MMR) in Lampung Province is 160 

cases. (Lampung, 2016 in Health Profile of Lampung Province). This is a 

challenge for the world of health, especially the handling of postoperative sectio 

caesarea patients. Early mobilization is an important aspect in the recovery of 

postoperative patients (Nainggolan, 2013). Based on interview data at RSIA 

Anugerah Medical Center Metro City, there are still many post sectio caesarea 

patients whose early mobilization implementation is not good, nurses pay less 

attention to factors that affect patient's early mobilization. The purpose of this 

study was to determine the relationship between family support and the 

application of early mobilization in postoperative sectio caesarea patients at RSIA 

Anugerah Medical Center Metro City in 2022. 

This study uses a non-experimental survey analytical method with a cross 

sectional approach. The number of samples is 40 respondents, the research time 

is May - June 2022. The statistical test used is the chi square test. 

The results showed that 24 respondents (60%) with good family support, 

and 22 respondents (55%) were able to apply early mobilization independently. 

So that the p-value = 0.000 (p <0.005) with an OR value of 16,467 which means 

that there is a relationship between family support and the application of early 

mobilization in postoperative sectio caesarea patients at RSIA Anugerah Medical 

Center Metro City in 2022. Researchers suggest that nurses not only remind 

patients to apply early mobilization, but must pay attention to other factors that 

affect the implementation of early mobilization of patients. 
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