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Lampira 1 

INFORMED CONSENT 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

 
Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui 

tentang manfaat asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan 

Keperawatan Perioperatf pada Pasien Gynecomastia dengan 

tindakan Mastectomy di RS Bhayangkara Polda Lampung Tahun 

2022” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya 

yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

      Bandar Lampung, 02 Juni 2022  

Responden 

 

 

 
   

(.………………….) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 2 

Pengkajian kecemasan sebelum dilakukan intervensi 

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS) 

Pertanyaan Sangat 

jarang 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

Saya merasa lebih gugup dan  cemas 

dari biasanya 

  3  

Saya merasa takut tanpa alasan  2   

Saya mudah marah atau merasa panik  2   

Saya merasa seperti tak berdaya  2   

Saya merasa baik-baik saja dan tidak 
ada sesuatu yang buruk akan terjadi 

1    

Tangan dan kaki saya gemetar akhir-

akhir ini 

  3  

Saya merasa terganggu sakit kepala, 

leher, dan nyeri punggung 

  3   

Saya merasa lemah dan cepat lelah  2   

Saya tidak merasa tenang dan dapat 

duduk dengan santai 

  3  

Saya merasa jantung saya berdetak 

sangat cepat 

  3  

Saya terganggu karena pusing    3  

Saya pingsan atau merasa seperti mau 
pingsan 

1    

Saya tidak dapat bernapas dengan 

mudah 

 2   

Saya merasa mati rasa dan kesemutan 

di jari tangan dan jari kaki 

 2   

Saya merasa perut saya terganggu   3  

Saya sering kencing  2   

Tangan saya basah dan dingin   3  

Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan 

1    

Saya tidak dapat tidur dengan mudah   3  

Saya mengalami mimpi buruk  2   

Total 45 

 

Keterangan: 

a. tidak pernah/sedikit : 1 

b. kadang-kadang  : 2 

c. cukup sering  : 3 

d. hampir sering/selalu : 4 

Rentang penilaian: 

Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat 

Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : panik 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 

 

Pengkajian kecemasan setelah dilakukan intervensi  

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS) 

Pertanyaan Sangat 

jarang 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

Saya merasa lebih gugup dan  cemas 

dari biasanya 

 2   

Saya merasa takut tanpa alasan  2   

Saya mudah marah atau merasa panik  2   

Saya merasa seperti tak berdaya  2   

Saya merasa baik-baik saja dan tidak 
ada sesuatu yang buruk akan terjadi 

  3  

Tangan dan kaki saya gemetar akhir-

akhir ini 

 2   

Saya merasa terganggu sakit kepala, 

leher, dan nyeri punggung 

 2   

Saya merasa lemah dan cepat lelah  2   

Saya tidak merasa tenang dan dapat 

duduk dengan santai 

 2   

Saya merasa jantung saya berdetak 

sangat cepat 

 2   

Saya terganggu karena pusing   2   

Saya pingsan atau merasa seperti mau 

pingsan 

1    

Saya tidak dapat bernapas dengan 

mudah 

1    

Saya merasa mati rasa dan kesemutan 

di jari tangan dan jari kaki 

 2   

Saya merasa perut saya terganggu  2   

Saya sering kencing  2   

Tangan saya basah dan dingin  2   

Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan 

1    

Saya tidak dapat tidur dengan mudah  2   

Saya mengalami mimpi buruk  2   

Total 38 

 

Keterangan: 

a. tidak pernah/sedikit : 1 

b. kadang-kadang  : 2 

c. cukup sering  : 3 

d. hampir sering/selalu : 4 

Rentang penilaian: 

Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat 

Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : panik 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 4 

 

Tahap-Tahap/Kronologis Pembedahann 

Waktu/Tahap Kegiatan 

02-06-2022 1. Persiapan alat instrument 
a. Linen steril 

10) Doek besar (2 buah) 

11) Doek kecil (2 buah) 

12) Schort (5 buah) 

13) Alat meja instrument 

b. Bahan habis pakai 

1) Handscoon steril (5 buah) 

2) Kassa 

3) Probido iodine 3% 

4) NaCL 0,9% 

5) Benang bedah PGA 2-0 
6) Benang bedah T-Lane 4/0 

c. Alat tidak steril 

1) Gunting verban 

2) Hipafix 

d. Alat steril 

1) Kassa (10) 

2) Guunting benang (1 buah) 

3) Needle holder 

4) Pinset anatomis 

5) Pinset cirugis 

6) Hak/retractor kecil 

7) Scapel mess no. 
8) Bisturi  

9) Allis klem 

10)  Kanul suction (1 buah) 

11)  Selang suction (1 buah) 

12) Bengkok 

13) Kom  

2. Kronologis pembedahan 

1) Mengatur posisi pasien 

2) Peraawat isntrumen, operator, dan asisten 

melakukan cuci tangan bedah 

3) Melakukan pemakaian scrubbing, gowning, 
gloving 

4) Melakukan desinfeksi aseptic dan antiseptic 

dengan povidon iodin + alkohol 9% 

5) Melakukan drapping, dilaanjutkan fiksasi dengan 

menggunakan towel klem 

6) Mendekatkan meja mayo dan instrument ke dekat 

klien 

7) Memberikan instruksi bahwa operasi sudah siap 

untuk dlaksanakan 

8) Memberikan pinset sirugis kepadaa operator guna 

melakukan marking daerah operasi di dada 

sebelah kiri 



 

 

 

9) Memberikan scapelmess yang telah terpasang 

bisturi guna melakukan sayatan di mamammae 

sinistra 

10) Memberikan klem kocher kepada asisten operator 

guna menjepit facia 

11) Memberikan gunting metzembaum dan pinset 

sirugis untuk membuka facia 

12) Memberikan hak 

13) Memberikan antomis panjang untuk mengambil 

massa 
14) Memberikan klem untuk menjepit massa 

15) Memberikan PGA no.2/0 jahit dalam 

16) Memberikan gunting jaringan untuk memotong 

massa 

17) Memberikan kassa basah yang dijepit untuk 

membersihkan sisa perdarahan sebelum dijahit 

18) Memberikan needle holder dngan benang 2/0 

untuk menjahit facia 

19) Memberikan handscoon untuk membuat draine 

20) Memberikan needle holder dengan benang 4/0 

untuk menjahit kulit 

21) Bersihkan kulit dan sisa darah dan antiseptic, 
keringan dengan kassa kering 

22) Tutup luka dengan kassa dan hipafix 

23) Hitung alat dan instrument 

24) Bereskan alat dan cuci tangan 

25) Operasi selesai 

 

 

Tenaga Medis dan Perawat di ruang operasi 

Dokter Bedah : dr. Leo, Sp.B 

Dokter anastesi  : dr. Galuh, Sp.Am 

Asisten   : Ns. Anggun, S.Tr.Kep 

Perawat sikuler : Ns, Alda, S.Tr.Kep, Syafhira Oktariyanti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

SOP PEMBERIAN CAIRAN INTRAVENA 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 6 

SOP Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

SOP PERAWATAN LUKA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 

JADWAL PELAKSANAAN 

No Kegiatan Februari April Mei Juni 

1 Pengajuan Judul     

2 Pelaksanaan penelitian     

3 Penyusunan laporan Penelitian     

4 Seminar hasil penelitian     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 

LEAFLET PERAWATAN LUKA 
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