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Lampiran 1 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama: 

Umur:  



 
 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti oleh karena itu saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh pemberian aromaterapi papermint 

terhadap mual dan muntah pada ibu hamil trimester I di Puskesmas Sukabumi” 

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai instruksi peneliti, Saya mengetahui semua berkas 

yang mencantumkan identitas saya, catatan data mengenai penelitian ini akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti. Oleh karena itu, jawaban atau informasi yang saya berikan 

adalah hal yang sebenarnya tanpa ada rekayasa. 

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan secara sukarela dan 

responden bersedia dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

Bandar lampung,   2020 

Responden 

 

 

(………………..) 

 
 

 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI MUAL MUNTAH SELAMA 24 JAM TERAKHIR 

▪ SEBELUM PEMBERIAN AROMA TERAPI PAPERMINT (PRE TEST) 

▪ SESUDAH PEMBERIAN AROMA TERAPI PAPERMINT (POSTTEST)  

No Penelitian : 

Nama Responden : 

Hari, Tanggal : 

Beri tanda Ceklist (√) pada kolom saat ibu hamil mengalami mual muntah 



 
 

JAM (WIB) CEKLIST FREKUENSI 

08.00   

09.00   

10.00   

11.00   

12.00   

13.00   

14.00   

15.00   

16.00   

17.00   

18.00   

19.00   

20.00   

21.00   

22.00   

23.00   

24.00   

01.00   

02.00   

03.00   

04.00   

05.00   

06.00   

07.00   

TOTAL  

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

(INDEKS RHODES) 

▪ SEBELUM PEMBERIAN AROMA TERAPI PAPERMINT (PRE TEST) 

▪ SESUDAH PEMBERIAN AROMA TERAPI PAPERMINT (POST TEST) 

No Penelitian : 

Nama Responden : 

Hari, Tanggal : 

Beri tanda Ceklist (√) pada kolom saat ibu hamil mengalami mual muntah 

No Kejadian Mual dan 

Muntah 

Skor 

4 3 2 1 0 

1 Dalam 12 jam 

terakhir saya 

muntah 

sebanyak….kali 

7 atau > 5-6 3-4 1-2 Tidak ada 

     

2 Dari 12 jam 

terakhir, dari 

adanya rasa 

muntah, saya 

merasakan 

ketidaknyamanan 

yang 

Sangat 

berat 

Berat Sedang Ringan Tidak ada 

     

3 Dalam 12 jam 

terakhir, dan 

muntah-muntah 

yang saya alami, 

saya merasakan 

rasa tidak nyaman 

…… 

Sangat 

berat 

Berat Sedang Ringan Tidak ada 

     

4 Dalam 12 jam 

terakhir saya 

merasa mual 

muntah atau rasa 

tidak enak pada 

perut selama 

Lebih dari 

6 jam 

4-6 jam 2-3 jam Kurang 

dari 1 jam 

Tidak ada 

     

5 Dalam 12 jam 

terakhir, dari rasa 

mual/tidak enak 

pada perut, saya 

merasakan rasa 

tidak nyaman yang 

Sangat 

berat 

Berat Sedang Ringan Tidak ada 

     

6 Dalam 12 jam 

terakhir, setiap kali 

Sangat 

banyak 

Banyak 

(2-3 gelas) 

Sedang 

(½ - 1 

Sedikit 

(<½ gelas) 

Tidak ada 



 
 

muntah sebanyak (3 gelas 

atau >) 

gelas) 

     

7 Dalam 12 jam 

terakhir, saya 

merasa mual atau 

tidak enak pada 

perut 

sebanyak….kali 

7 atau > 5-6 3-4 1-2 Tidak ada 

     

8 Dalam 12 jam 

terakhir, saya 

muntah namun 

tidak 

mengeluarkan apa-

apa sebanyak…. 

Kali 

7 atau > 5-6 3-4 1-2 Tidak ada 

     

 

Keterangan : 

0  : Tidak mual muntah 

1-8  : Mual muntah ringan 

9-16  : Mual muntah ringan 

17-24  : Mual muntah berat 

25-32  : Mual muntah buruk 

 

(Rhodes & Mc. Daniel,2001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 4 

 

SOP PEMBERIAN AROMA TERAPI PAPERMINT 

 

NO PROSEDUR TETAP 

1 PENGERTIAN Aromaterapi adalah destilasi minyak 

esensial yang berasal dari ekstrak tumbuhan 

yang mudah mengalami penguapan, minyak 

essensial ini dapat digunakan dengan cara 

inhalasi, topical,kompres dan krim 

2 TUJUAN Untuk menurunkan mual muntah pada ibu 

hamil trimester I 

3 INDIKASI Ibu hamil trimester I yang mengalami mual 

muntah 

4 PERSIAPAN 

RESPONDEN 

1. Inform consent kepada ibu dan keluarga 

tentang pelaksanaan pemberian aromaterapi 

papermint. 

2. Responden berada dalam posisi yang 

nyaman. 

3. Ruangan nyaman, bersih dan pencahayaan 

cukup. 

 

 

5 PERSIAPAN ALAT 1. Minyak esensial aromaterapi papermint. 

2. Tisue 

3. Pipet 

6 CARA KERJA 1. Teteskan 2-3 tetes minyak papermint ke 

tissue. 

2. Hirup aromaterapi pada kapas 3 kali 

diulangi kembali 5 menit kemudian. 

3. Lakukan selama 4 hari berturut-turut. 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

 

A. NORMALITAS DATA 

Descriptives 

 
Kelompok Statistic Std. Error 

SKOR MUAL MUNTAH Pretest Mean 7,05 ,247 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6,53  

Upper Bound 7,57  

5% Trimmed Mean 7,06  

Median 7,00  

Variance 1,164  

Std. Deviation 1,079  

Minimum 5  

Maximum 9  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -,411 ,524 

Kurtosis -,227 1,014 

Posttest Mean 4,11 ,332 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,41  

Upper Bound 4,80  

5% Trimmed Mean 4,06  

Median 4,00  

Variance 2,099  

Std. Deviation 1,449  

Minimum 2  

Maximum 7  

Range 5  



 
 

Interquartile Range 2  

Skewness ,287 ,524 

Kurtosis -,517 1,014 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SKOR MUAL MUNTAH Pretest ,217 19 ,019 ,910 19 ,073 

Posttest ,213 19 ,023 ,927 19 ,155 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. DESKRIPSI DATA 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor Pretest Mual Muntah 19 5 9 7,05 1,079 

Skor Posttest Mual Muntah 19 2 7 4,11 1,449 

Valid N (listwise) 19     



 
 

C. Tabel perbandingan sesudah dan sebelum diberikan aromaterapi papermint 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Skor Pretest Mual Muntah 7,05 19 1,079 ,247 

Skor Posttest Mual Muntah 4,11 19 1,449 ,332 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Skor Pretest Mual Muntah - 

Skor Posttest Mual Muntah 
2,947 1,268 ,291 2,336 3,559 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


