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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLTEKKES TANJUNGKARANG
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.039/KEPK-TJK/11/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama i Tearosita

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Poltekkes Tanjungkarang

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Pemberian Kacang Panjang Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan
Anemia Di Puskesmas Sukabumi Bandar Lampung Tahun 2020"

"effect of long beans on hemoglobin levels in pregnant women with anemia at the Sukabumi Health
Center Bandar Lampung in 2020"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Februari 2020 sampai dengan tanggal 03 Februari 2021,

This declaration of ethics applies during the period February 03, 2020 until February 03, 2021,
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DENGAN INI MEMBERIKAN IZIN KEPADA :

NAMA/ NPM - TEA ROSITA /1615301023
Pekerjaan . Mahasiswi Prodi Kebidanan Poltekkes Tanjung Karang
Alamat JI. Soekamno-Hatta No.06 Bandar Lampung -
Lokasi 1. Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
2. Puskesmas Sukabumi Kota Bandar Lampung y
Lamanya 2 (Dua) Bulan bs,
Penanggung Jawab Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Tujuan Mengadakan Penelitian dalam rangka penyusunan sk
Judul "PENGARUH  PEMBERIAN  KACANG  PANJA
HEMOGOBLIN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA“
Surat Izin ini berlaku sejak tanggal : 11 MARET 2020 S/D 11 MEl 2020
CATATAN Surat izin ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian/survey

Tidak diperkenankan mengadakan kegiatan lain di luar I
apabila terjadi penyimpangan Izin akan dicabut.
Setelah selesal melaksanakan kegiatan berdasarkan Surat Izin ir
hasilnya secara tertulls kepada Wallkota Bandar Lampung
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandar Lampung.
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NPM
Fak/Jurusan
Universitas

b

; Pengaruh Pemberian Kacang Panjang Terhadap Hemoglobir :

: Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun 2020, dan telah

hasil penelitiannya.

| Demikian Surat Izin Peneilitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. y Loy
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STANDA OPRASIONAL PROSEDUR
PEMERIKSAAN HB DENGAN HB DIGITAL

Definisi Pemeriksaan hemoglobin adalh tindakan Kklinis
yang dilakukan pada pasien untuk mengetahui
kadar Hb dalam darah

Tujuan Untuk mengetahui dan menentukan kadar

hemoglobin dalam darah

Alat dan Bahan

1. Alat

a. Hb digital

b. Lancet

c. Stik Pemeriksaan Hb
2. Bahan

a. Kapas kering

b. Alkohol 70%

Prosedur/Langkah -
langkah

1. Petugas mencuci tangan

2. Petugas membersihkan ujung jari manis
pasien dengan kapas alkohol 70% dan
biarkan kering

3. Petugas menyiapkan alat pemeriksaan
hemoglobin dan strip hemoglobin yang
akan dipakai

4. Petugas memegang bagian jari yang akan
ditusuk dan ditekan sedikit, tusuk dengan
lancet steril sedalam 3mm

5. Petugas menghapus tetes darah pertama
dengan kapas kering dan tetes berikutnya
diteteskan pada strip hemoglobin yang

sudah dimasukkan pada alat pemeriksaan




hemoglobin

Petugas membaca hasil pemeriskaan yang
tertera pada layar alat pemeriskaan setelah
10 detik

Petugas mencuci tangan

Lakukan pendokumentasian
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STANDA OPRASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN KACANG PANJANG

Peralatan 1. Timbangan digital
2. Panci
Bahan 1. Kacang panjang 100gram

Air mineral 300ml

Langkah-langkah
pembuatan jus bayam
merah

Bersihkan kacang panjang dengan air
bersih yang mengalir

Potong kacang panjang seruas jari
telunjuk

Masukkan kedalam panci yang beri air
500ml

Masukkan kacang panjang kedalam panci
dan pastikan air sudah mendidih
Kemudian rebus kacang panjang selama
1menit

Cara Pemberian

Memberikan 100gram kacang panjang
dalam bentuk rebus diberikan 1x dalam
sehari selama 15 hari
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LEMBAR WAWANCARA

A. Data Demografi

KodeResponden
Nama
Usia
Agama
Suku/Bangsa
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

B. Riwayat Persalinan

JenisPersalinan
Penolong
Komplikasi
Lama Persalinan
C. Keadaan Bayi Saat Lahir

JenisKelamin
BeratBadan
AnakKe
UsiaKehamilan
Komplikasi

D. Riwayat Kesehatan Sekarang

KeadaanUmum
Kesadaran
KeadaanEmosional
TTV
- Tekanandarah
- Nadi
- Pernafasan
- Suhu
TFU
Pengeluaran
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LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN
MENGKONSUMSI KACANG PANJANG

Nama

Usia Kehamilan
Alamat

No Responden

No | Tanggal/Hari
Ke

Konsumsi Kacang
Panjang

Kacang Panjang di
konsumsi hingga habis

YA TIDAK

YA TIDAK




LAMPIRAN 9

PERBEDAAN KADAR HB SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN
KACANG PANJANG PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA
DIPUSKESMAS SUKABUMI BANDARLAMPUNG TAHUN 2020

No

Nama

Umur

Hb sebelum
pemberian kacang
panjang (Hb1l)

Hb setelah
pemberian kacang
panjang (Hb2)




LAMPIRAN 10
LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertandatangan di bawahini:

Nama :

Usia

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul“pengaruh pemberian kacang panjang terhadap
kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia di puskesmas sukabumi
bandar lampung pada tahun 20207, saya menyatakan (bersedia/ tidak

bersedia)* untuk diikut sertakan dalam penelitian ini.

Bandar Lampung, November 2019

Peneliti Responden

Tea Rosita

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu






