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STANDA OPRASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN HB DENGAN HB DIGITAL 

Definisi Pemeriksaan hemoglobin adalh tindakan klinis 

yang dilakukan pada pasien untuk mengetahui 

kadar Hb dalam darah 

Tujuan Untuk mengetahui dan  menentukan kadar 

hemoglobin dalam darah 

Alat dan Bahan 1. Alat  

a. Hb digital 

b. Lancet 

c. Stik Pemeriksaan Hb 

2. Bahan  

a. Kapas  kering  

b. Alkohol 70% 

Prosedur/Langkah - 

langkah 

1. Petugas mencuci tangan 

2. Petugas membersihkan ujung jari manis 

pasien dengan kapas alkohol 70% dan 

biarkan kering 

3. Petugas menyiapkan alat pemeriksaan 

hemoglobin dan strip hemoglobin yang 

akan dipakai 

4. Petugas memegang bagian jari yang akan 

ditusuk dan ditekan sedikit, tusuk dengan 

lancet steril sedalam 3mm 

5. Petugas menghapus tetes darah pertama 

dengan kapas kering dan tetes berikutnya 

diteteskan pada strip hemoglobin yang 

sudah dimasukkan pada alat pemeriksaan 



 
 

hemoglobin 

6. Petugas membaca hasil pemeriskaan yang 

tertera pada layar alat pemeriskaan setelah 

10 detik 

7. Petugas mencuci tangan 

8. Lakukan pendokumentasian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 6 

 
 

STANDA OPRASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN  KACANG PANJANG 

Peralatan  1. Timbangan digital 

2. Panci 

 

Bahan  1. Kacang panjang 100gram 

2. Air mineral 300ml 

Langkah-langkah 

pembuatan jus bayam 

merah 

1. Bersihkan kacang panjang dengan air 

bersih yang mengalir 

2. Potong kacang panjang seruas jari 

telunjuk 

3. Masukkan kedalam panci yang beri air 

500ml 

4. Masukkan kacang panjang kedalam panci 

dan pastikan air sudah mendidih 

5. Kemudian rebus kacang panjang selama 

1menit 

Cara  Pemberian 1. Memberikan 100gram kacang panjang 

dalam bentuk rebus diberikan 1x dalam 

sehari selama 15 hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 7 

 

LEMBAR WAWANCARA 
 

A. Data Demografi 

KodeResponden : 

Nama   : 

Usia   : 

Agama   : 

Suku/Bangsa  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

B. Riwayat Persalinan 

JenisPersalinan : 

Penolong  : 

Komplikasi  : 

Lama Persalinan : 

C. Keadaan Bayi Saat Lahir 

JenisKelamin  : 

BeratBadan  : 

AnakKe  : 

UsiaKehamilan : 

Komplikasi  : 

 

D. Riwayat Kesehatan Sekarang 

KeadaanUmum : 

Kesadaran  : 

KeadaanEmosional : 

TTV   : 

        - Tekanandarah : 

        - Nadi  : 

        - Pernafasan : 

         - Suhu  : 

TFU   : 

Pengeluaran  : 

 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 8 

 

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN 

MENGKONSUMSI KACANG PANJANG 

 

Nama   : 

Usia Kehamilan  : 

Alamat   : 

No Responden  : 

No Tanggal/Hari 

Ke 

Konsumsi Kacang 

Panjang 

Kacang Panjang di 

konsumsi hingga habis 

YA TIDAK YA TIDAK 

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

 

PERBEDAAN KADAR HB SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN 

KACANG PANJANG PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA 

DIPUSKESMAS SUKABUMI BANDARLAMPUNG TAHUN 2020 

 

No Nama Umur Hb sebelum 

pemberian kacang 

panjang (Hb1) 

Hb setelah 

pemberian kacang 

panjang (Hb2) 

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

 
 

    

     



 
 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

 

Yang bertandatangan di bawahini: 

Nama : 

Usia : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul“pengaruh pemberian kacang panjang terhadap 

kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia di puskesmas sukabumi 

bandar lampung pada tahun 2020”, saya menyatakan (bersedia/ tidak 

bersedia)* untuk diikut sertakan dalam penelitian ini. 

 

Bandar Lampung,   November 2019 

 

Peneliti      Responden 

 

 

Tea Rosita            

 

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 



 
 

 


