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ABSTRAK 

Latar Belakang : ASI adalah makanan pertama yang alami untuk bayi. ASI 

menyediakan semua energi dan nutrisi yang dibutuhkan bayi untuk bulan-bulan 

pertama kehidupan. Bayi 0 – 6 bulan yang mendapat ASI eksklusif di Kabupaten 

Lampung Selatan Tahun 2018 sebesar 64,32%. Kelancaran dan keberhasilan ASI 

sangat dipengaruhi oleh Suami atau Ayah dengan cara memberi dukungan penuh 

kepada ibu untuk tetap terus menyusui. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami 

terhadap pemberian ASI Eksklusif. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian analitik korelasi dengan 

rancangan penelitian cross sectional. Dilakukan pada bulan April 2020, populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang menyusui bayi usia 6-12 bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Tanjung Bintang Kabupaten Lampung Selatan 

Tahun 2020, dengan metode purposive sampling. Pengambilan data menggunakan 

alat ukur kuesioner. Menggunakan analisis univariate (presentase) dan bivariate (chi-

square).  

Hasil Kesimpulan dan Saran : Hasil uji chi-square didapatkan bahwa sebanyak 39 

(60,0%) bayi yang mendapatkan ASI eksklusif dan mendapat dukungan dari suami, 

dan ada sebanyak 5 (16,7%) ibu yang memberikan ASI eksklusif tetapi tidak 

mendapat dukungan dari suami. Disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan 

antara dukungan suami dengan pemberian ASI eksklusif dengan hasil (p-value = 

0,000) dan disarankan bahwa petugas kesehatan perlu memberikan penyuluhan 

sehingga dapat meningkatkan keberhasilan dalam pemberian ASI. 

Kata Kunci  : ASI Eksklusif, Dukungan Suami 

Sumber Bacaan : 23 bacaan (2010-2019) 

 

 



POLITEKNIK HEALTH OF TANJUNGKARANG 

DEPARTEMENT OF MIDWIFERY 

Scription,      May 2020 

 

Winda Deani Balqis 

 

Husband’s Support Relationship to Exclusive Breastfeeding in the Work Area of 

Puskesmas Rawat Inap Tanjung Bintang Districts Lampung Selatan in 2020 

 

68 pages, 8 tables, 2 picture, 7 Attachment  

 

ABSTRACT 

Background : Breast milk is the first natural food for babies. ASI provides all the 

energy and nutrients a baby needs for the first months of life. Infants 0 - 6 months 

who received exclusive breastfeeding in South Lampung Regency in 2018 amounted 

to 64.32%. The smoothness and success of breastfeeding is greatly influenced by the 

husband or father by giving full support to the mother to continue breastfeeding. 

Objective : This study aims to determine the relationship of husband support for 

exclusive breastfeeding. 

Research Methods : This study was a correlation analytic study with a cross 

sectional study design. Conducted in April 2020, the population in this study were all 

mothers who breastfed infants aged 6-12 months in the Inpatient Health Center Area 

of Tanjung Bintang, South Lampung Regency in 2020, with a purposive sampling 

method. Retrieval of data using a questionnaire measuring tool. Using univariate 

(percentage) and bivariate (chi-square) analysis. 

Conclusions and Recommendations : Chi-square test results showed that 39 (60.0%) 

infants received exclusive breastfeeding and received support from their husbands, 

and there were 5 (16.7%) mothers who gave exclusive breastfeeding but did not get 

support from husband. It was concluded that there was a significant relationship 

between husband support and exclusive breastfeeding with results (p-value = 0,000) 

and it was suggested that health workers need to provide counseling so as to increase 

success in breastfeeding. 
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